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 چکیده

بررسی نامگذاري نسل ها اغلب تحت تأثیر تغیررات اجماعی، سیاسی و اقتصادي صورت می 
که متولدین اواخر دهه هفتاد تا اواخر دهه هشتاد شمسی است » زدنسل «گیرد. در این مقاله 

 تالیجید يو فناور نترنتیکه ا اندافتهیرشد  يانسل در دوره نی. امورد بررسی قرار می گیرد
که  دهدینشان م يرفتار يهایژگیو یشده است. پژوهش حاضر با بررس ریبه طور کامل فراگ

-یدوگانه واقع يو منتقد است که در فضا ریپذگرا، مستقل، انعطافعمل ینسل ،زدنسل 
 يهستند و ساختارها نیبواقع يو اقتصاد یاسی. آنها نسبت به مسائل سکندیم یزندگ يمجاز
 ولاتدرك تح يبرا هایژگیو نی. شناخت ارندیپذینم یرا به راحت یمراتبسلسله یسنت

 ست.ا تیحائز اهم رانیا ندهیآ یاجتماع

 نسل، نسل زد، نسل آلفا، نسل بتا، نسل ایکس، اینترنت کلمات کلیدي:
  

 22/06/1404تاریخ پذیرش:                                                      10/05/1404تاریخ دریافت: 
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 مقدمه
یکی از بحث هاي جامعه شناسی خانواده امروز قرن بیست و یکم موضوع نسل هاست. این 

.رفتار و علایق و 3و » 1نسل زد«.بررسی 2.معرفی نسل ها؛ 1موضوع در سه قسمت شامل: 
 خواسته هاي نسل زد بر اساس گفته هاي چند تن از این نسل، قابل بررسی و ارائه است.

ها و منتشر کردند. نیل  »2نسل ها«دو جامعه شناس آمریکایی کتابی به نام  1991در سال 
بار یک دسته بندي از نسل هاي قرن بیستم و یکم در آمریکا ارائه براي اولین  3استراس

 ).1401، 4کردند(گرین
را تعریف و به دسته هاي عمده اي  1900نیل ها و استراس نسل هاي مختلف آمریکا از سال 

 تقسیم کردند:
 به معناي پر سر و صدا، حرکت و صعود). :5زومرز»(نسل زد«نسل جدید یا  2000سال  -1

 1390تا  1375هاي متولد شده اند.(در ایران از سال 2010تا  1995هاي وه بین سالاین گر
 که در واقع همان دهه هشتادي ها هستند).

 . 2024تا  2010از » 6نسل آلفا« -2
این گروه سنی هم در واقع همان نسل زد است. متولدین قرن بیست و یکم که آغازي نو در 

یطی دنیا خواهند بود. نسل زد جدید ترین نسل است شرایط اقتصادي، سیاسی و زیست مح
 کار شده است. 7که وارد نیروي

 . 1994تا  1980از » 9نسل هزاره«یا » 8نسل واي« -3
 بوده اند. 10آنها شاهد رشد انقلاب تکنولوژیکی

 . 1979تا  1961از » 11نسل ایکس« -4
ند که کار می کردند. این این گروه در حالی رشد کردند که با حداقل حضور والدین خود بود

 نسل ارزش خوداتکایی را آموخت.
                                                            
1 Generation Z  
2 Generations 
3 Nillhaw & Strauss 
4 Green 
5 Zoomers 
6 Alpha 
7 Work force 
8 Generation Y  
9 Millenniun  
10 High tech 
11 Generation X  
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هاي پس از جنگ جهانی دوم . این گروه سنی متولد سال1959تا  1940از » 1نسل بی« -5
بِیبی «یا » بی«که معروف به  هستند. بعد از جنگ جهانی دوم شاهد افزایش زاد و ولد

 افزایش بچه ها) هستیم.»(2بومرز
 .1945تا  1925و از  1924تا  1900 نسل هاي خاموش از -6

هاي هاي قبل از جنگ جهانی اول و بعد از آن هم به نسل هاي خاموش و گم شده گفته سال
 می شود. 

گرچه این تقسیم بندي ثابت و مورد تایید همه منابع نیستند ولی تا حدي پذیرفته شده و 
 ).2023، 3توئنجهجهانی شده است(

جمعیت شناس آمریکایی نسل هفتمی هم هست که از اول ژانویه  4کریندلبنا به گفته مک
 گفته می شود که در امتداد نسل زد و آلفا هستند.» 5نسل بتا«متولد شده اند و به آن  2025

حدود  2035را در بر می گیرد و انتظار می رود تا سال   2039تا  2025این نسل متولدین  
هوش «تین کسانی خواهند بود که در دنیاي درصد جمعیت جهان را شامل شده و نخس 16

: 1402، 7زندگی می کنند. آنها از پدر و مادري از اعضاي نسل زد هستد(هایت» 6مصنوعی
40.( 

 

                                                            
1 Generation B  
2 Baby Boomers 
3 Twenge 
4 McCrindle 
5 Generation Beta  
6 AI: Artificial Inteligent 
7 Haidt 
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 ): تقسیم بندي نسل ها1شکل(

 نسل زد در ایران
از چهار دسته مختلف » جهانی شدن و فاصله نسلی«) با عنوان 1390مقاله فتحی و مطلق(

 نام می برد: 1357پس از انقلاب اسلامی سال براي نسل هاي 
نسل اول: کسانی هستند که فضاي ذهنی آنان در آستانه انقلاب اسلامی تا حدي شکل گرفته 
بود و بلوغ عقلی داشتند و حتی انقلاب کردند. اینان امروز به تدریج زندگی را به نسل بعدي 

 واگذار می کنند.
 ساله بودند و امروز نقشی در اداره کشور دارند. 15-16ب نسل دوم: آنهایی که در آستانه انقلا

سال) بودند و حالا جوانانی هستند 10نسل سوم: گروه سنی که در دوران انقلاب کودك(زیر
 که در سن اشتغال قرار دارند.

نسل چهارم: نسل زد و آلفا، دهه هشتادي و نودي به تعبیر جهانی نسل زد یعنی نسلی که 
 سال دارند. 30گروه سنی تا 
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در تعریف کلی نسل زد متولدین اواخر دهه هفتاد تا اواخر دهه هشتاد هستند. ویژگی  متمایز 
کننده آنها برزگ شدن در جامعه اي است که اینترنت در آن فراگیر شده و از این رو به آنها 

 ).1401اولین نسل عصر دیجیتال می گویند(فرهنگ و جامعه، 
سازي زاده شده اند. هویت نوگرایی، چندگانگی فرهنگی و جهانینسل زد همگی در دوران پسا

نسل زد با عصر دیجیتالی، اضطراب، شرایط بد آب و هوایی و تغییر اقلیم، شرایط زیست 
 ).1403شکل گرفته است(خالدي،  19محیطی، تغییر چشم انداز مالی اقتصادها و کووید

ساله قرار دارند. حدود  35تا 18ه سنی درصد بیکاران کشور در گرو70در این زمینه بیش از 
درصد جمعیت کشور را تشکیل می 27میلیون نفر از جمعیت کشور جوانانی هستند که 23

میلیون دهه 12میلیون دهه هفتادي، 12میلیون دهه شصتی،  20دهند. در این میان 
 ).1395هستند(مرکز آمار ایران،  50و  30،40هايمیلیون هم دهه17هشتادي، 

تحت تأثیر تغییرات اجتماعی، فرهنگی، سیاسی و اقتصادي، خصوصاً تحت تأثیر  نسل زد
هاي اجتماعی مجازي است. شبکه هاي اجتماعی این توانایی تغییرات سریع فناوري و شبکه

 را دارند که در سراسر جهان افراد را به هم متصل کنند.
آزاد اطلاعات شکل می گیرد. از طریق این شبکه ها، دسترسی به اطلاعات و اخبار و جریان 

افراد می توانند نظرات خود را با دیگران به اشتراك بگذارند، بحث و گفتگو کنند و همدیگر 
را قانع کنند و یا نگرش هاي هم را زیر سئوال ببرند. نسل زد دو تا زندگی را هم زمان تجربه 

 می کند، یکی زندگی واقعی و دیگري زندگی مجازي.
 15(نسل زد) 1390و  1375هاي ) بین سال1395اري مرکز آمار ایران(طبق آخرین سرشم 

درصد از جمعیت را  20نفر به جمعیت ایران افزوده شده است که  181هزار و  94میلیون و 
 ).1395به خود اختصاص می دهد(مرکز آمار ایران،  1395در سال 

ان هاي نسل زد هاي ایران تک فرزند هستند. جوبخش مهمی از نسل زد دهه هشتادي
اجتماعی و اهل کارهاي جمعی هستند. مستقل و متکی به خود و نگرشی کارکردي و عملی 

 درصد جمعیت جهان است. 32میلیارد نفر،  5/2دارند. نسل زد امروز معادل 

 رفتارها و علایق نسل زد
زیر (دهه هشتاد و نود) به طور خلاصه شامل موارد علایق و خواسته هاي نسل زد، رفتارها

 است:
افراد این نسل کمتر از نسل هاي قبلی خود به ساختارهاي سازمانی و سلسله مراتبی  -1

 علاقه نشان می دهند.
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 انتظار بازخورد از کارهایی که انجام می دهند را دارند. -2
 دختران نسل زد تعهد کاري بیشتري نسبت به زنان نسل هاي قبلی دارند. -3
 دیر و رئیس بودن دختران را می پذیرند.پسران نسل زد به راحتی م -4
نسل زد از شبکه هاي اجتماعی به عنوان بخشی از زندگی خود بهره می گیرد. زیست  -5

 دوگانه(دنیاي واقعی و مجازي).
 واقع بین و عمل گراست. -6
 قدرت ریسک بیشتري دارد. -7
 جستجوگر و کنجکاو است. -8
 انطباق می دهد. انعطاف پذیر است و خود را با تغییرات -9

 اهل آزمایش، به روز، خود محور و سلطه ناپذیر است. -10
 در زمینه سیاسی دیرقانع است و باید با استدلال قوي با آنها برخورد کرد. -11
 پذیراي شیوه هاي عقلانی تا شیوه هاي عاطفی و اخلاقی است. -12
اقتصادي و سیاسی، نسل به سیاست خوش بین نیست و عامل شرایط موجود را از لحاظ  -13

 می داند. 60و  50هاي گذشته دهه 
 هم جهانی و هم محلی فکر می کند. -14
پذیرش بیشتري به تنوع قومی، نژادي، جنسیتی، فرهنگی  50نسبت به نسل هاي دهه  -15

 و عقیدتی دارد.
 در خانواده و جامعه، خصلت اعتراض دارد. -16
 همراه خود دارد.نسل زد، جهان را در گوشی هاي  -17

 خلاصه مصاحبه هاي چند تن از نسل زد
خلاصه مصاحبه هاي چند تن از در این بخش براي آشنایی بیشتر با افکار و علایق نسل زد، 

 بیان می شود: ها و مجلاتنسل زد، برگرفته از روزنامه
 ساله 15دختر  -1
آسمان و خورشید شاید  خودم را می توانم در یک کلمه خلاصه کنم: تخیل. ذهن من مانند«

تر هایم پایان است. چندین بار خودم را در گذشته اي که بزرگهم مانند کهکشان ها، بی
بودند تصور کردم و به نظرم حتی تصورش هم دیوانه کننده آمد، گذشته اي با ذهن هاي 
 محدود و بسته که از دنیاي بیرون اطلاعی نداشتند. ما چشم ورقلمبیده هاي دهه هشتادي
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مان با دنیاي بیرون در ارتباط هايترهایمان فکر می کنند، از کنج اتاقبیشتر از آنچه بزرگ
 ».هستیم

 ساله 17دختر  -2
ترها فکر می کنم، فقط انتظارات زیادي از ما دارند. از جمله فکر نمی کنند وقتی به بزرگ«

ینترنت و فضاي مجازي همه چیز باید به شکل پیشین آنها باشد. به نظر آنها نمی شود از ا
استفاده کرد. باید رفت سراغ کتاب و کتابخانه، مثل قرون وسطی. فکر می کنند حرف ها و 

 ».نظرات ما غلط است و ما کودکی بیش نیستیم
 ساله 14پسر  -3
زندگی بدون فضاي مجازي برایم بی معنا و تا حدي غیر ممکن است. من به عنوان فردي از «

و فضاي مجازي زندگی می کنم. ما با دو نسل کاملاً متفاوت روبرو  دهه هشتاد با اینترنت
هستیم. از یک طرف نسلی که با فضاي مجازي سر و کار نداشته و با وجود اینکه آن را اختراع 

اش کرده اما هنوز خودش به طور کامل به آن عادت نکرده، چرا که بحث جدید در زندگی
جازي بزرگ شده و آن را بخشی از زندگی خود می است. از طرف دیگر نسلی که با فضاي م

 ».داند. این طبیعی است که این دو نسل از لحاظ تفکر و... متفاوت باشند
 ساله 18دختر  -4
مان تمایز ایجاد آیندگان به ما فکر می کنند و می خندند که چیزي که بین ما و گذشته«

گذشته است. من به آینده هم  کرده، ماشین و موشک نیست؛ اینترنت مهمترین فرق ما با
ها هاي خیلی دور. اینکه آیا رباتخیلی فکر می کنم. به آینده اي که قرار است ببینم و آینده

ما را می کشُند و براي خودشان حکومت تشکیل می دهند یا نه؟ آیا جنگل و طبیعتی هم 
ري تصورات هم باقی می ماند؟ به نظر خودم که بله، آینده اي هم در کار هست. پس یک س

از آینده دارم. می دانم قرار است آیندگان که کلاً زندگی شان با زندگی الان ما هیچ شباهتی 
نخواهد داشت به ما فکر کنند و به ما بخندند و البته شاید دلشان هم بسوزد. من فکر می 

 ».کنم نسل ما هر چند کلی بدبختی دارد ولی می تواند درستش کند
 ساله 17دختر  -5
ها به شکل غول هاي بی شاخ و دم در فضاي مجازي دهه هشتادي ها، نسلی که تا مدت«

هاست). بارها مطالبی معرفی می شدند(گویا الان دیگر دوره ما تمام شده و نوبت دهه نودي
را که راجع به نسل نوجوان نوشته شده خوانده ام و کفرم درآمده است. همین مطلب ظاهراً 

بر جامعه باعث آسیب هاي روحی می شود. خودم یک بار در جمعی با کم اهمیت با تأثیر 
و چند نفر از اواخر دهه شصت بودم. یکی از دوستان که داشت ما را به  دوستان دهه هفتادي
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اي که تازه وارد گفت، هیچ کرد، سال تولدم را در کنار نامم گفت. جملهتازه واردها معرفی می
همین ». ؟ من تا حالا یک دهه هشتادي از نزدیک ندیدمکدومه«گاه فراموشم نمی شود: 

اتفاق باعث شد که تا مدتها هر کس سنم را می پرسید دروغ بگویم. چون می دانستم که 
قضاوتم خواهند کرد. از نظر من مهم نیست در چه دهه اي متولد شدیم یا چه زمانی به 

این امکان را داد که راحت تر آنچه اینترنت دسترسی پیدا کردیم. در واقع اینترنت فقط به ما 
 ».را دوست داریم دنبال کنیم

 جمع بندي و نتیجه گیري
و جهان  رانیدر ا» زدنسل « یشناختجامعه گاهیو جا هایژگیو يمقاله حاضر با هدف واکاو

 لیفهم و تحل ازمندیو اثرگذار، ن ایپو یِاجتماع تیواقع کینسل به عنوان  نینشان داد که ا
پرورش  شدنیو در بستر جهان تالیجدی شگرف تحولاتنسل که در آستانه  نیاست. ا يجد

 است. نیشیپ يهااز نسل يزیمتما يو رفتار یتیمختصات هو يدارا افته،ی
ابزار، بلکه به  کیرا نه به عنوان  يمجاز يو فضا نترنتیاست که ا ینسل نینخست زدنسل 

-یواقع» دوگانه ستیز« نی. اکندیخود تجربه م يسازتیو هو یزندگ یعیعنوان بستر طب
و  طلاعاتبه ا سابقهیب یگسترده، دسترس یاجتماع يهاشبکه يریگمنجر به شکل ،يمجاز
 ها شده است.ها و چالشاز اضطراب يدجدیحال، تجربه  نیدر ع

 يو کنجکاو يریپذانعطاف ،یطلباستقلال ،ییگراچون عمل ییهایژگینسل با و نیاهمچنین 
دارند و به  يهستند، انتظار بازخورد فور یمراتب سنت. آنها کمتر تابع سلسلهشودیشناخته م
و  یوادگخان. در عرصه دهندینشان م يشتریب رشیپذ یتیو جنس یفرهنگ ،یتنوع قوم

 گر دارند.و پرسش یاعتراض ياهیروح زین یاجتماع
 یو حت نانهیبواقع قاً یعم یاهموجود، نگ يو اقتصاد یاسیس ينسبت به ساختارها زدنسل 
لمس کرده و  کیرا از نزد یطیمحستیو مسائل ز يدشوار اقتصاد طیدارد. آنها شرا يانتقاد

نسل با  نیدانند. ایم میسه طیشرا نیبه ا یدهرا در شکل نیشیپ يهاطور معمول، نسلبه
 .شودیاستدلال قانع م

که هنوز کاملاً  است ياندهیگذشته و آ نیب یپل ،رانیدر ا زدگفت که نسل  توانیم نهایت در
نسل، تنها بر عمق شکاف  نیا يهامقاومت در برابر خصلت ای یتفاوتیشکل نگرفته است. ب

بر اساس  دیبا يصادو اقت یآموزش ،یفرهنگ يهايگذاراستیس ن،یخواهد افزود. بنابرا ینسل
آن را  میعظ يد تا بتوان انرژشون فینسل بازتعر نیصادقانه با ا يوگوو گفت قیشناخت عم

 کرد. تیهدا یو اجتماع فرديتوسعه  يسازنده برا يریبه مس
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Abstract 
The categorization and naming of generations are often shaped by socio-
cultural, political, and economic transformations. This article examines 
Generation Z, defined as individuals born between the late 1990s and late 
2000s in the Iranian calendar. This cohort has grown up in a period marked 
by the pervasive presence of the internet and digital technologies. Through 
an exploration of behavioral characteristics, the study demonstrates that 
Generation Z is pragmatic, independent, flexible, and critical, inhabiting a 
dual environment of physical and virtual realities. They exhibit a realistic 
orientation toward political and economic issues and show resistance to 
traditional hierarchical structures. Recognizing these attributes is crucial 
for understanding the trajectory of future social transformations in Iran. 

Keywords: Generation, Generation Z, Generation Alpha, Generation 
Beta, Generation X, Internet 

 
  


