
  3  

1404تابستان  /20سال پنجم/ شماره  /اجتماعی جامعه شناسی ارتباطات  

 
Sociology of Social Communication Journal (JSC), Summer 2025, Vol.5, No.20 

هاي آسیباي و پیشگیري از هاي سواد رسانهرابطه بین مهارت
 اصفهان شهر در میان نوجوانان منطقه یک سایبري

 مجید اسماعیلی
 ،کارشناسی ارشد علوم ارتباطات اجتماعی دانشجوي

   انیرا ن،صفهاا ،پیشرو نهاپژو نشدا عالی زشموآ موسسه
Majid.esmaeili10@yahoo.com 

 
 علیرضا خرازي

  ،پیشرو نهاپژو نشدا عالی زشموآ موسسه ت،تباطاار معلو وهگر ریادستاا
 (نویسنده مسئول)  انیرا ن،صفهاا

alireza_kharazi@yahoo.com 

 نیماز سعبا
 انیرا د،باآ نجف ،میسلاآزاد ا هنشگادا د،باآ نجف حدوا ،مدیریت هروگ ریادستاا

abbas.zamani61@iau.ac.ir 
 چکیده 

به نوجوانان  یقابل توجه يهابیتواند آس یکه دارد م ییها تیبا همه مز يمجاز يفضا 
 يهامهارت نیرابطه ب یهستند وارد آورد. هدف پژوهش حاضر بررس یحساس نیکه در سن

شهر اصفهان  کینوجوانان منطقه  انیدر م يبریسا يهابیاز آس يریشگیو پ ياسواد رسانه
پژوهش  کی تیو از نظر ماه يکاربرد قیتحق کیاز لحاظ هدف  یپژوهش فعل  بوده است.

نوجوانان در شهر اصفهان  یپزوهش را تمام نیدر ا يهست. جامعه امار یهمبستگ -یفیتوص
نفر از انها بطور در دسترس به عنوان  378دادد که بر اساس فرمول کوکران تعداد  لیتشک

پژوهش دو پرسشنامه استاندارد سواد  نیداده در ا يانتخاب شد. ابزار جمع آور ينمونه آمار
) 1392و همکاران( انیزندوان يبریسا يهابی) و آس1393فلسفی و همکارانش ( يارسانه

 شده است.انجام  يبه روش معادلات ساختار زیداده ها ن لیو تحل هیبوده است. تجز
مهارت  ،یمهارت احساس( ياسواد رسانه يهامهارت یپژوهش نشان داد که تمام يهاافتهی

 يبریسا يهابیاز آس يریشگی) در پیو مهارت شناخت یشناس بایمهارت ز ،یاخلاق
بطور  ياسواد رسانه ي هانشان داد که مهارت نیهمچن هاافتهیدرنوجوانان موثر است. 

عامل  ،یلیعامل تحص ،يعباد -يعامل اعتقاد( يبریسا يهابیعوامل آس انواعبا  يموثر

 26/06/1404تاریخ پذیرش:                                                      11/04/1404تاریخ دریافت: 
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 يهابی) رابطه معنادار داشته و باعث کاهش آسيو عامل سازگار یعامل روان ،یخانوادگ
در نوجوانان  ياسواد رسانه يهاتوجه به مهارتنتیجه اینکه، . شودیدر نوجوانان م يبریسا

 يهابیاز آس يریشگیبه پ تواندیها ممهارت نیا بیدر جهت تقو ییهابرنامه يو اجرا
 .دیبنما يادیقشر حساس از جامعه کمک ز نیدر ا يبریسا

 یمطالعات ارتباط ،يبرینوجوانان، خطرات سا ،يمجاز يفضا ،ياسواد رسانهواژگان کلیدي: 
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 و بیان مسأله مقدمه
اند، توانایی درك ناپذیري از زندگی ما شدهدر دنیاي امروز که فناوري و اینترنت بخش جدایی

 ها و فضاي مجازي به یک مهارت ضروري تبدیل شده است. و استفاده صحیح از رسانه
فضاي مجازي یک قدرت نرم بی نظیر درمیدان هاي مختلف از جمله فرهنگ، اقتصاد، 

زندگی، ایمان، اعتقادات دینی واخلاقیات است(مقام معظم رهبري  سیاست، سبک
 )1394العالی، مدظله

کند اطلاعات درست را از نه تنها به ما کمک می اي و دیجیتالدر این شرایط، سواد رسانه
نادرست تشخیص دهیم، بلکه ما را در برابر تهدیدات آنلاین مانند اخبار جعلی، کلاهبرداري 

هاي دیجیتالی همچنین رشد و گسترش روز افزون فناوري .کندمحافظت می سوءاستفادهو 
سبب شده تا رابطه تازه اي بین رسانه اي نوین و جنبه هاي گوناگون زندگی روزمره در جوامع 

) آمارهاي رسمی در مراکز معتبر بین المللی عنوان 43: 1393جدید بوجود آید (محمدي، 
هاي ارتباطی در دسترسشان ت کره زمین حداقل یکی از رسانهداشته ،  بیشتر از دو سوم جمعی

 ).4: 1398است(قادیان انارمرزي، 
هاي تعاملی ، سطوح مهمی را به خود اختصاص در عصر کنونی رسانه ها، بالاخص رسانه 

داده، این رسانه ها در مابین نوجوانان و جوانان، داراي جذابیت ویژه اي هستند، چنانکه 
ابل توجهی از این گروه سنی با فناوري هاي نوین ارتباطی درآمیحته است(تقی زندگی تعداد ق

هاي فعالیت هاي انسان تحت تأثیر فناوري اطلاعات و ). امروزه تمام جنبه154: 1398زاده، 
ارتباطات قرار گرفته این فناوري وارد همه شئون زندگی شده و فعالیت هاي روزمره افراد را 

و زمان تحت تأثیر قرار داده است. رایانه اي شدن در تمامی امور قابل از لحاظ شکل، محتوا 
ها گرفته تا حکومت، ها اقتصادي و بیمارستانملاحظه است از امور شرکت ها، صنایع، سازمان

اند. با آنکه رایانه به همگی تحت تأثیر رشد سریع فناوري اطلاعات و ارتباطات قرار گرفته
اخته است اما جنبه هاي منفی آن را در ارتکاب جرائم می توان تعبیري ناممکن را ممکن س

 .)69: 1390مشاهده کرد(باقري اصل، 
گیري آرمان هاي بی شک و بدون تردید فضاي مجازي دامنه و وسعت تازه اي براي شکل

هاي تازه اي پدید آورده که حفظ شئون انسانی را بشري آماده ساخته، اما بازهم دغدغه
هائی از جمله : مفهوم شئون انسانی چیست و چه محورهائی را در دشوارتر می سازد. پرسش
در جهان مجازي و فضاي سایبر با شئون انسانی در جهان فیزیکی می گیرد؟ آیا این شئون 

فرق دارد؟ در فضاي مجازي چگونه می توان این شئون را حفط کرد؟  اعلامیه حقوق بشر، 
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سندي است که سه شرط دیدگاه مذکور بر آن حاکم است در این سند شئون انسانی در 
 ).17-16: 1390 فضاي فیزیکی به بهترین وجه تعریف شده است(خوارزمی،

درباره تأثیر رسانه ها نظریه هاي متفاوتی وجود دارد برخی نظریه پردازان به تأثیرات محدود 
و برخی دیگر به تأثیرات قدرتمند رسانه ها معتقدند از جمله آن می توان به : برجسته سازي 

هان، توسل ، تکرار ، وابستگی رسانه اي، متقاعد سازي، مهندسی در حین غفلت، دستکاري اذ
ترس مغالطه اي و سایر هیجانات، انگاره سازي، اعتمادسازي برنامه ریزي شده، محدود به 

ها، تحکیم تجربه، بازنمائی هاي پیچیده، قهرمان سازي، اشاره داشت(نصیري، کردن انتخاب
1396.( 

 ات،اطلاع انتقال در بسزایی نقش مدرن، جوامع توسعه اصلی ازارکان یکی عنوان رسانه هابه
، 1می کنند(مکوایل ایفا اقتصادي ظرفیت هاي ومعرفی عمومی هدایت افکار آگاهی بخشی،

 فرهنگی، تغییرات منابع اجتماعی هاي شبکه و ایجاد جدید هاي ظهوررسانه ) . با56: 2021
 ارتباطات و تعامل اجتماعی) الگوهاي هاي (رسانه اینترنت واقع است؛ در کرده تغییر خود
 ،2است(کاندراساري کرده تسریع را انتقال هاي توسعه مکانیسم امکان و داده راتغییر مردم

2016 :3.( 
بسط و پیشرفت فضاي مجازي مانند همه پیشرفت هاي دیگر در زندگی بشري با پیامد هاي 
مثبت و منفی همراه بوده. یکی از پست ترین این پیامدها ، به خطر انداختن حریم خصوصی 

یکی از ناب ترین آنها، تسهیل و تسریع ارتباطات و تبادل اطلاعات افراد تلقی می شود و 
  ).35:  1390قلمداد می گردد(محمدي، 

ما باید با فضاي مجازي و رسانه ها تعامل کنیم ولی قدرت تحمیل فرهنگ غلط را از آنها 
بگیریم ضرورت یادگیري سواد رسانه اي از آن جهت است که اولین وسیله اي که حتی یک 

کند تلفن هاي همراه هوشمند یا تبلت است در عصر حاضر هر انسانی اد با آن تعامل مینوز
دو شخصیت دارد یک شخصیت حقیقی و یک شخصیت مجازي، فضاي مجازي را باید به 
عنوان حقیقتی مهم و بزرگ در سبک زندگیمان آماده نمائیم . کشورهاي غربی نیز این 

دانسته و تمام نهادهاي خود از جمله آموزش و پرورش حقیقت را جزئی از زندگی واقعی خود 
را متناسب با نیازهاي خود آماده کرده اند و از مقطع دبستان رژیم کار با رسانه را به کودکان 

 ).12-11: 1395آموزش می دهند(کمال و همکاران، 

                                                            
1 McQuail 
2 Kandrasari 
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فاده مطلوب نوجوانان دانش آموز، از کاربران ویژه رسانه هاي نوین بوده و هستند و براي است
  ).155: 1396اي دارند(تقی زاده ، سواد رسانهو خردمندانه از این رسانها ، نیاز به 

ها دسترسی ها و سرگرمیهاي اجتماعی، آموزشاز طریق این فضا، نوجوانان به اطلاعات، شبکه
ب، ها و خطراتی مانند دسترسی به محتواي نامناسها، چالشزمان با این فرصتدارند، اما هم
استفاده از حریم خصوصی و زورگیري سایبري نیز افزایش هاي اینترنتی، سوءکلاهبرداري 

  . )2: 1403یافته است(خبرگزاري میزان، 
ها و پتانسیل هاي مثبت و منفی بالایی هست . فی الواقع، محیط محیط سایبر داراي ظرفیت  

ر داده که به نوعی به افزایش قدرت سایبر ظرفیت و امکانات هایی را در اختیار مخاطبانش قرا
مخاطب در کنترل دیگران ، ایجاد تشویش و بی نظمی، ، نقش آفرینی ، تأثیرگذاري، ایجاد 
اغتشاش و بر هم زدن امنیت اجتماعی و دیگر موارد در سطح جامعه کمک شایانی می 

 .)26-21: 1391کند(جان پرور و همکاران، 
دیگر مخاطبان ، منفعل نیستند که فقط نظاره گر به کمک فضاي سایبري و فضاي مجازي 

اي باشند، بلکه قدرتی کسب نموده تا با سرعت به محتواها صرف محتواهاي برنامه هاي رسانه
بازخورد نشان دهند، در نحوه تولید محتواها  تأثیرگذار باشند و حتی خود به تولید محتواي 

  . )2: 1395مد نظر بپردازند(نمک دوست، 
عرصه، از جمله برجسته ترین ابعادي که در فضاي سایبر مورد نقطه زنی ، نظر و در این 

ت اجتماعی در ابعاد آسیب هاي فرهنگی ،اجتماعی، سیاسی و چالش قرار گرفته ، امنی
اقتصادي بوده که هر یک به شکل هاي خاصی بر نظم و امنیت کشور و همچنین امنیت 

 .)16 :1390ي و همکاران،اجتماعی تأثیر بسزائی خواهد داشت(اکبر
اخلاق در فضاو بستر اینترنت، موضوعی چند نظمیاست که براي درك صحیح آن می بایست 
همه ابعاد لازم مد نظر قرارگیرد . پیوند دادن این دو موضوع (اخلاق و فضاي اینترنت ) به 

 .)45:  1390صورت دو قالب و شکل مجزا معنائی نخواهد داشت (جهانگرد و همکاران، 
میزان قابل توجه و شایان ذکري را از دنیاي آمار و ارقام حاکی از آنست صنعت هرزه نگاري 

اینترنت به خود معطوف ساخته و اغلب کاربران اینترنتی هریک به شکلی و به نوعی با آن 
مواجه شده لذا وسعت و تحکیم سواد رسانه اي شهروندان با تصریح بر سواد دیجیتالی یا سواد 

براي استفاده از فضاي مجازي ، راه حلی مناسب است که می تواند بسیارموثر تر از سایبري 
  .)123:  1390فیلترینگ عمل نماید(نوربخش، 
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یکی از موضوعات مهم و قابل بحث مطرح در فضاي مجازي، موضوع هویت در این فضا و ابعاد 
ازتاب مختلف فلسفی آن می باشد ، هویت یک مدلول غامض و درهم تنیده جهان واقعی با ب

و عملی هست ، با عنایت به اینکه فضاي مجازي حیطه ایست که در آن ارتباطات و همکاري 
بین دو فرد یا میان یک فرد و رایانه از طریق تیادل اطلاعات دیجیتال برقرار می گردد این 

ه پرسش نیز مطرح است که در عنصر هویتی که در هرگونه ارتباط و تعامل ضروري بوده چ
 ) 54 - 53:  1390شکلی به خود می گیرد؟( صباغیان، 

با عنایت به رویدادها و روندهاي گذشته و تجارب سایر کشورها، مشکل بودن و پیچیدگی 
کاربر بودن  آگاهی از محیط سایبر، ضعف در اعتماد عمومی نسبت به دولت در حوزه سایبري،

رآمد سایبري و جزیره اي فعالیت داشتن در تمامی عرصه ها، نداشتن راهبرد تام و کامل و کا
و همچنین همگام نبودن با فضاي انقلاب سایبري از جمله نکات بسیار مهم آسیب پذیري ها 

هاي جدي و هاي سایبري یکی از چالشو چالش هاي کشور در حوزه سایبر می باشد. آسیب
قرار  مهم در دنیاي دیجیتال کنونی بوده که نوجوانان را به شدت تحت تأثیر

 ).39-32: 1387دهد(طارمی،می
با توجه به اینکه بسیاري از نوجوانان هنوز اطلاعات کافی و وافی درباره تهدیدات سایبري 

اي به عنوان ابزاري کلیدي مهم براي افزایش آگاهی و توانمندي آنان در ندارند، سواد رسانه
 . )14:  1402شناسایی این تهدیدات مطرح می کردد(علیخانی، 

با گسترش فناوري اطلاعات و ارتباطات، رفتارهاي آنلاین نوجوانان تحت تأثیر قرار گرفته 
اي، ممکن است در هاي لازم در سواد رسانهاست. بسیاري از نوجوانان بدون داشتن مهارت

شود که نوجوانان به معرض خطرات سایبري قرار گیرند. این مسئله به ویژه زمانی حادتر می
دهند که نوجوانانی ها نشان میست یا محتواي مضر دسترسی پیدا کنند. پژوهشاطلاعات نادر

تري در فضاي اند، رفتارهاي ایمناي دریافت کردههاي لازم را در زمینه سواد رسانهکه آموزش
اي و رفتارهاي ایمن آنلاین در میان نوجوانان آنلاین دارند. لذا، تحلیل رابطه بین سواد رسانه

ه شناسایی نقاط ضعف و قوت موجود در این حوزه کمک کرده و راهکارهایی براي تواند بمی
 .)20-19: 1396تقویت ایمنی آنلاین ارائه دهد.(حسینی و همکاران، 

اخذ اطلاعات ضروري در زمینه بهره مندي از رسانه هاي اطلاعاتی و ارتباطی این محیط را 
تر ، پویاتر و موثرتر جلوه دهد. هر چند با  ایجاد که بهره مندي ما را از رسانه ها لذت بخش

همیاري و انتشار فناوري هاي جدید اطلاعاتی و ارتباطی امکانات نو و بروزي نیز براي توسعه 
جامعه در زمینه هاي گوناگون باز خواهد شد ، لیکن درراستاي استفاده از پتانسیل آنها گروهی 
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یاز قرار خواهد گرفت (اشرفی ریزي و نو از صلاحیت ها (مهارت، دانش و نگرش) مورد ن
 . )98: 1393همکاران،

حتم به یقین سواد رسانه اي تلفیق سودمند با رسانه ها خواهد بود و موجبات بالا رفتن میزان 
آگاهی افراد جامعه به عنوان مخاطبین رسانه ها را در پی خواهد داشت و  در این راستا منجر 

ها از یک منظر و از سوي دیگر تقویت ساختار انه با رسانهبه ارتباطی دو سویه و مشارکت جوی
دموکراتیک جامعه در راستاي مباحث مشارکت فعال در حوزه رسانه را حادث خواهد شد 

 .)54: 1391(زارع کهن، 
از نظر جیمز پاتر، سواد رسانه اي خط مشی و مسیري چند عاملی با ساختارهاي دانش، منبع 

ها و توانایی ها، عوامل مدل سواد رسانه اي ات و مهارتشخصی، وظایف پردازش اطلاع
خواهدبود . بدین ترتیب رابطه این عوامل فضاءیی حلزونیست ؛که در هر برش عرضی یکی از 

اي قرار خواهند داشت و از اینرو هر یک از عوامل، عاملهاي دیگر را نیز عامل هاي سواد رسانه
 . )39: 1391ان، حمایت لجستیکی دارد(عباسی قادي و همکار

طبق مطالعات انجام پذیرفته خبرگی سواد رسانه اي در فرد دیدگاهی انتقادي رقم زده و  
تأثیرپذیري ناسنجیده از رسانه ها و شبکه هاي اجتماعی را به مراتب تنزل می 

) همچنین بر طبق دست آوردهاي پژوهش هایی 53: 1393ریزي و همکاران،بخشد(اشرفی
)  خبرگی سواد رسانه برروي کاهش آسیب 2014( 1ستونگن)، لیوی1139چون تقی زاده(

 .هاي شبکه هاي اجتماعی تأثیرگذار است
با توجه به این مسائل و اهمیت و رواج شبکه هاي اجتماعی، سئوالی که مطرح می شود این 
است، جامعه تا چه حد و  میزان نسبت به آسیب هاي سایبري و همچنین شبکه هاي 

آگاهی دارد؟ و آیا مهارت هاي سواد رسانه اي میتوانند در میزان آگاهی آنها نسبت اجتماعی 
 به آسیب هاي مختلف شبکه هاي اجتماعی بیفزاید یا خیر؟

هاي سایبري مخرب در میان نوجوانان هاي اخیر، شاهد افزایش چشمگیر فعالیتدر سال
هاي تواند آسیبکند، بلکه مید میها را تهدیایم، که نه تنها سلامت روحی و روانی آنبوده

ها و جامعه ایجاد کند. از آنجا که نوجوانان بیشتر اجتماعی و اقتصادي بزرگی براي خانواده
هاي لازم در استفاده از گذرانند و به دلیل کمبود مهارتوقت خود را در فضاي مجازي می

ب براي کاهش این آن، در معرض خطرات سایبري قرار دارند، بررسی راهکارهاي مناس
 .ها ضروري استآسیب

                                                            
1 Livingstone 
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منطقه یک شهراصفهان، به عنوان یکی از مناطق شهري مهم، داراي دسترسی گسترده به 
هاي دیجیتال است و نوجوانان این منطقه به شدت درگیر استفاده از این فضا اینترنت و رسانه

ها در تحلیل، تفسیر و اي از مهارتاي به عنوان مجموعههستند.از طرف دیگر، سواد رسانه
ها برداري از اطلاعات دیجیتال، نقشی کلیدي در محافظت از نوجوانان در برابر این آسیببهره

 کند.ایفا می
با وجود اهمیت این موضوع، هنوز تحقیقات جامعی در منطقه یک اصفهان، در مورد چگونگی 

 جام نشده است. هاي سایبري اناي با کاهش آسیبهاي سواد رسانهارتباط مهارت
ها کند تا تأثیر این مهارتاین پژوهش با هدف بررسی این رابطه طراحی شده است و تلاش می

اي هاي سایبري را تحلیل کند.در دنیاي امروز، نوجوانان به طور فزایندهبر پیشگیري از آسیب
هاي زیادي تواند فرصتهاي دیجیتال در ارتباط هستند. این امر میبا فضاي مجازي و رسانه

هاي سایبري نیز به همراه را براي یادگیري و ارتباط فراهم آورد، اما همچنین خطرات و آسیب
توانند هایی نظیر قلدري آنلاین، انتشار اطلاعات نادرست و تهدیدات امنیتی، میدارد. آسیب

تقاء سواد تأثیرات منفی بر سلامت روانی و اجتماعی نوجوانان داشته باشند. بررسی چگونگی ار
 پذیري کمک کند.تواند به کاهش این آسیباي میرسانه

اي در مدارس و هاي آموزشی مؤثر در زمینه سواد رسانههمچنین با توجه به کمبود برنامه
 تواند به شناسایی نیازها و راهکارهاي آموزشی کمک کند.ها، تحقیق در این زمینه میدانشگاه

اي و امنیت فضاي مجازي و نگی و اجتماعی بر سواد رسانهبر این اساس بررسی تأثیرات فره
هاي موجود کمک کند پس با توجه به ها و فرصتتواند به درك بهتر از چالشسایبري می

توانیم محتواي آموزشی موجود نکات بالا و با در نظر گرفتن همه جنبه هاي اشاره شده می
نوجوانانی که از  را شناسایی کنیم. هادر مدارس را بررسی کرده و نقاط ضعف و قوت آن

اي برخوردارند، در برابر تهدیدات سایبري مقاوم تر عمل هاي بالاتري در سواد رسانهمهارت
اي نوجوانان تحت تأثیر عوامل فردي همچون سن و جنسیت و کنند. سطح سواد رسانهمی

مرکز بر ارتقاي هاي آموزشی متاقتصادي خانواده است. برنامه-همچنین وضعیت اجتماعی
 هاي سایبري داشته باشد. تواند تأثیر مثبتی در کاهش آسیباي میسواد رسانه

از این رو پژوهش حاضر به دنبال بررسی رابطه بین مهارت هاي سواد رسانه اي با میزان 
شهر اصفهان نسبت به آسیب هاي سایبري و شبکه هاي اجتماعی  یکآگاهی نوجوانان منطقه 

 است.  
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 مبانی نظري تحقیق 
 رسانه 

در لغت از مصدر رسانیدن و به معناي وسیله رسانیدن و در اصطلاح علوم ارتباطات اجتماعی  
مقصود از رسانه وسیله رسانیدن پیام از پیام دهنده به پیام گیرنده است رسانه ها مهمترین 

ات هستند(کمال و و موثرترین ابزار انتقال اطلاعات و آگاهی ها در تحقق فرایند ارتباط
 به که می شود اطلاق ارتباطی سیستم یا فناوري وسیله، هر به ). رسانه3: 1396همکاران، 

می  کمک گیرنده چند یا یک فرستنده به یک از داده ها و هاپیام اطلاعات، انتقال
 ).64: 2021،  کند(مکوایل

  1سواد رسانه اي
ها و انواع توان انواع رسانهبراساس آن میعبارت است از یک نوع درك متکی بر مهارت که 

 ايرسانه سواد ساده،  به زبان ، ها را شناخت و از یکدیگر تفکیک و شناسایی کردتولیدات آن
 چه و هستند مناسب موادي چه که است مراقب هوشمندانه  که است غذایی رژیم یک مثل

 ماده هر مصرف میزان اینکه یا و نه را چیزي چه و کرد مصرف باید را چیزي چه مضر؛ موادي
ها بیاموزد که از تواند به مخاطبان رسانهاي میسواد رسانه .باشد استوار باید مبنایی چه بر

اي وارد شوند که در نهایت به حالت انفعالی و مصرفی خارج شده و به معادله متقابل و فعالانه
اي ها به گونهکند تا از سفره رسانهاي کمک مینفع خود آنان باشد. به دیگر سخن، سواد رسانه

بعد  -1ابعاد سواد رسانه اي شامل  .) 4:  1385( شکرخواه ، مند شد.هوشمندانه و مفید بهره
است(تاجیک  بعد اخلاقی -4شناختی بعد زیبایی -3احساسی  بعد -2یا اداراکی  شناختی

 ).12:  1395اسماعیلی، 
 محتواي رسانه

این محتوا . شودها به مخاطبان منتقل میشود که از طریق رسانهمیبه هر نوع اطلاعاتی گفته 
ها باشد که با هدف تواند شامل متن، تصویر، صدا، ویدئو، انیمیشن و انواع دیگر رسانهمی

به عبارت دیگر، محتواي  شوند.رسانی، آموزش، سرگرمی، یا تبلیغ تولید و منتشر میاطلاع
ها(مانند تلویزیون، رادیو، اینترنت، مطبوعات و غیره) رسانهرسانه شامل هر چیزي است که در 

انواع محتواي شود تا به مخاطبان منتقل شود و در آنها تأثیر بگذارد.به اشتراك گذاشته می
(کمال و  چند رسانه اي است-5ویدئوئی -4 تصویري-3صوتی-2متنی -1رسانه شامل: 

 )34:  1402همکاران، 

                                                            
1 Media Literacy 
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 سایبر
 کلمه .است ملموس غیر و مجازي معنی به مختلف فرهنگ هاي در لغوي لحاظ سایبراز
 نوربرت بوسیله 1948سال  در که سایبرنتکس کلمه درون از )1اسپیس مجازي(سایبر فضاي

 مورد سیستم هاي در و کنترل است نظریه علم سایبرنتیکس آمد.  پدید بود شده ابداع ویتر
 ).124: 1395 و همکاران،  بیدي دره می رود(عباسی کار به پیچیده

فضاي سایبر یک دامنه پویا و سراسري است که شامل ترکیبی از الکترونها و طیف الکترو 
مغناطیس می باشد که هدف آن ساخت ، ذخیره ، تصحیح ، تغییر ، اشتراك ، استخراج ، 

 ).63: 1394(هلال، استفاده و حذف کردن اطلاعات می باشد
 نظریه هاي رسانه اي  

 نقش بلکه می کنند، عمل اطلاعات انتقال براي ارتباطی کانال هاي عنوان به نه تنها رسانه ها
 جمعی و فردي رفتارهاي و اجتماعی هنجارهاي عمومی، افکار شکل دهی به در مهمی بسیار
 و ارتباطات حوزه در مختلفی رسانه ها،نظریه هاي تأثیر و نقش عمیق تر درك براي .دارند
 بر تأثیرگذاري رسانه ها چگونگی تا می کنند تلاش نظریه ها شده اند. این مطرح رسانه
نظریه هاي استفاده و   .دهند توضیح را رسانه اي پیام هاي با مخاطبان تعامل نحوه و جامعه

 رضامندي، برجسته سازي، جامعه اطلاعاتی و جامعه شبکه اي با این تحقیق منطبق می باشد. 
 ینمروري بر پژوهش هاي پیش

 پژوهش هاي داخلی
حقوق و اخلاق در  یدوگانگ یبررس«با عنوان  یقی) تحق1404و همکاران( يدیپوررش

نشان داد  هاافتهیانجام دادند.  یفیتوص-یلیبا روش تحل »يمجاز يکودکان به فضا یدسترس
نامناسب، ارتباط کودکان با افراد  يکودکان به محتواها یبابت دسترس نیوالد یکه نگران

باعث  یاخلاق يهاارزش دنیدبیآس نیو همچن یو مال یجنس ياهسوءاستفاده رمعمول،یغ
 جادیا يمجاز يکودکان به فضا یرا در دسترس یاساس ییهاتیمحدود نیشده است والد

و از  المللنیبا حقوق مصرّح کودکان در حقوق ب ریمسئله مغا نیکنند؛ حال آنکه درواقع، ا
 نیپژوهش نشان داد حل ا جیتااست. ن یو حقوق داخل حقوق کودك ونیجمله کنوانس

توسعه  يهانهیکردن زمبه کودکان و فراهم یدهدر بستر آموزش یو اخلاق یحقوق یدوگانگ
است. آموزش دادن سواد  ریپذبه آنان امکان ياو مخصوصاً آموزش دادن سواد رسانه يفکر

 ینگرانکم در مدارس، ضمن برطرف کردن  نیبه کودکان از سن یصورت عمومبه يارسانه

                                                            
1 Cyberspace 
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است که در  يمجاز يبه فضا یاز عوامل محافظت از حقوق کودکان در دسترس یکی ن،یوالد
 .کندیآنان فراهم م يرشد و توسعه فکر يرا برا نهیحال، زم نیع

 هیعل یدر برابر جنگ شناخت یشناخت يآورتاب«با عنوان  ی) پژوهش1404و همکاران( یتراب
نشان داد جنگ  هاافتهیانجام دادند.  ياکتابخانه وهیو به ش یلیتحل-یفیبا روش توص »رانیا

 تالیجید يهاياز فناور يریگاست که با بهره نینو يهااز ابعاد نوظهور جنگ یکی یشناخت
در  رانیا یاسلام ي. جمهوردهدیذهن و ادراك افراد را هدف قرار م یاجتماع ياهو شبکه

نشان داد  جینوع جنگ قرار گرفته است. نتا نیطور گسترده در معرض ابه ریاخ يهاسال
 نییجهاد تب يسازنهیو خلأ در نهاد یبوم يهانبود پلتفرم ،ياضعف در آموزش سواد رسانه

 ،یشناخت يهاآموزش تیشامل تقو يشنهادیپ ي. راهکارهادها هستنچالش نیتراز مهم
 یبانیپشت يهاسامانه جادیو ا نییجهاد تب يبرا ينهادساز ،ياگسترش استقلال رسانه

 .است یشناختروان
 یو قربان ياسواد رسانه نیرابطه ب یبررس«با عنوان  ی) پژوهش1403(يازغند خاکسار

متوسطه اول و دوم  یرانیآموزان دختر و پسر اشامل دانش يانجام داد. جامعه آمار »يبریسا
 شتریآموزان دختر بدانش يانشان داد سواد رسانه هاافتهیشهر دوحه قطر بود.  يهارستانیدب

 نیاز دختران مشاهده شد. همچن شتریپسران ب انیدر م يبریسا یو قربان ستاز پسران ا
 يبریسا یقربان نیدختران و پسران وجود داشت، اما ب ياسواد رسانه نیب يرابطه معنادار

 .مشاهده نشد يدختران و پسران رابطه معنادار
آموزش سواد  تیموفق زانیم« با عنوان ی) پژوهش1396و همکاران ( یپاکده ینیحس

نشان داد آموزش سواد  هاافتهیانجام دادند.  یقیمحتوا و مطالعه تطب لیبا روش تحل »يارسانه
همراه بوده است، در  ریچشمگ تیو موفق یچون کانادا باسابقه طولان ییدر کشورها يارسانه

کانادا و  ااسمارتسیمد تیساوب ی. بررسشودیحوزه نوپا محسوب م نیا رانیکه در ا یحال
بر  یو مبتن یآموزش شتریب ییکانادا ينشان داد محتوا رانیا ياسواد رسانه تیساوب
 یعموم یرساندر سطح اطلاع شتریب یرانیا يکه محتوا یمتخصصان است، در حال يهاهینظر
 .ایاز مزا يمندبوده تا بهره يابر مخاطرات رسانه شتریمانده است. تمرکز هر دو کشور ب یباق

 پژوهش هاي خارجی
 يهاو رسانه نترنتیاز ا نیاستفاده والد«با عنوان  یقیتحق )2024و همکاران(  ۱گابریلا
 یمقطع-یفیبا روش توص »يدر مورد سلامت و فرزندپرور یبه عنوان منبع اطلاعات یاجتماع

                                                            
1 Gabriela 
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صورت گرفت  رسیآدر شهر بوئنوس ییمرکز کودکان سرپا کیپژوهش در  نیانجام دادند. ا
شده  لیتوسط مادران کودکان سالم تکم شد که عمدتاً يپرسشنامه گردآور 201ها از و داده
 افتیدر يبرا نیوالد یبه منبع اصل یاجتماع يهاو رسانه نترنتینشان داد که ا هاافتهیبود. 

 يبرا نیدرصد والد 81,1که  ياگونهاند؛ بهشده لیفرزند تبد تیاطلاعات سلامت و ترب
بار در ماه  کیاز  شیب ددرص 71داشتند،  نیآنلا يجستجو يموضوعات سلامت و فرزندپرور

 لیتکم يرا برا نیها اطلاعات آنلادرصد خانواده 91و  کردندیاستفاده م نیآنلا يهااز مشاوره
 يپزشک را با جستجو يمشاوره حضور نیوالددرصد  11. تنها بردندیبه کار م یمشاوره پزشک

را دنبال  یصفحات رسم نیوالد شتریمشخص شد ب نی. همچنکردندینم نیگزیجا نیآنلا
 نترنتیآن است که ا انگریپژوهش ب جیصحت مطالب نداشتند. نتا دییبه تأ یلیو تما کردندینم

 يمت و فرزندپروربه اطلاعات سلا نیوالد یدر دسترس ینقش مهم یاجتماع يهاو رسانه
 .شودیمحسوب م يچالش جد کیهمچنان  یمنابع رسم یدارند، اما ضعف در اعتبارسنج

 یاجتماع يهارسانه«با عنوان  ی) پژوهش2024( ۱یو پزشک یعلوم، مهندس یمل يهایآکادم
طور کامل در به یاجتماع يهانشان داد که رسانه هاافتهی. دادانجام » و سلامت نوجوانان

 ن،یوالد انیدر م يجد ییهایاند و نگرانمتحده ادغام شده الاتیاکثر نوجوانان ا یزندگ
 جادیآن بر سلامت روان و جسم ا ریدرباره تأث گرانیو د یپزشکان، مقامات بهداشت عموم

قرار داد  یرا مورد بررس فوق موضوع یآکادم اینموقت  ياتهیسال، کم کیاند. در طول کرده
 يبرا ییهاهیتوص ،یاجتماع يهااثرات رسانه لیکرد که علاوه بر تحل هیجامع ته یو گزارش

 نیتمرکز ا يهاارائه نمود. حوزه نفعانيذ ریصنعت و سا کنندگان،مینظت گذاران،استیس
در  تالیجید ياسواد رسانه يارتقا ،ییو پاسخگو تیها، شفافپلتفرم یگزارش شامل طراح

 از محققان بود. تیو حما نیآنلا تیبا آزار و اذ جوانان و بزرگسالان، مقابله انیم
 یاجتماع يو هنجارها ياسواد رسانه ریتأث یچگونگ«با عنوان  ی) پژوهش2015(۲آسپاروهوا

نشان داد که کودکان  هاافتهیانجام داد.  »یاجتماع يهااز شبکه یسیبر استفاده کودکان انگل
 يامر، همراه با هنجارها نیبرخوردار بودند و ا يادر سواد رسانه ینییاز سطح پا یمورد بررس

اطلاعات  يگذاراشتراكبه يهاوهیو ش یارتباط يهابر انتخاب کانال يمعنادار ریتأث ،یاجتماع
 يکودکان و بازنگر ياسواد رسانه يآن است که ارتقا انگریپژوهش ب جیتوسط آنان داشت. نتا

 يهاآنان در شبکه یبهبود رفتار ارتباطدر  ینقش مهم تواندیم یاجتماع يدر هنجارها
 کند. فایا یاجتماع

                                                            
1 National Academies of Sciences 
2 Asparohua 
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کننده از جوانان استفاده انیدر م ياسواد رسانه«با عنوان  ی) پژوهش2011( ۱پاپاایانو
نشان داد که  هاافتهیانجام داد.  »ونانیآموزان و معلمان دانش نیدر ب یاجتماع يهاشبکه
 ژهیوبه ،یاجتماع يهاکار با شبکه يلازم برا یفن يهامهارت یآموزان مورد بررسدانش

اطلاعات برخوردار  یابیو ارز يانتقاد يجستجو يبرا یاما از مهارت کاف دارندرا  بوك،سیف
معلمان بر  نیدارند. همچن يمحدود یآگاه زیها نرسانه نیو نسبت به مقررات و قوان ستندین
آموزان داشته بر دانش یاثرات مخرب تواندیم یاجتماع يهاباور بودند که استفاده از شبکه نیا

 يآموزان خود ضروردانش يرا برا ياسواد رسانه يهاآموزش مهارت رونیباشد؛ از ا
 .دانستندیم
نقش آموزش  یانجام داد و به بررس يجوان سنگاپور 262 يبر رو یپژوهش )2005(2فانگ 

 ياآموزش سواد رسانه يهاکه در دوره ينشان داد افراد هاافتهیپرداخت.  ياسواد رسانه
 نیرینسبت به سا يشتریب يتفکر انتقاد ییبالاتر و توانا یآگاه زانیشرکت کرده بودند، از م

نگاه  یاجتماع يهاها و شبکهتر به مطالب رسانهنقادانه يدیبا د توانستندیم وبرخوردار بودند 
جوانان از  يریرپذیدر کاهش تأث يمؤثرنقش  يانشان داد سواد رسانه نیهمچن جیکنند. نتا

 ،يسازگار ،یلیتحص ،یدر ابعاد خانوادگ یاجتماع يهاجوانان، شبکه دگاهیدارد. از د غاتیتبل
 يارابطه هاافتهیآن قائل بودند.  يبرا زین ییایاند، هرچند مزابوده زابیآس یو روان ياعتقاد

 يفضا دینوپد یاجتماع يهابیآس زانیو م ياسواد رسانه يهاسطح مهارت انیمعکوس م
از  تواندیم ياسواد رسانه يهامهارت يگرفت که ارتقا جهیپژوهش نت نینشان داد. ا يمجاز

 جوانان بکاهد. انیدر م یاجتماع يهاشبکه يهابیشدت آس
 روش تحقیق 

پژوهش حاضر بر حسب هدف از نوع تحقیقات کاربردي و از لحاظ شیوه اجرا پیمایشی و از 
همبستگی بود. هدف تحقیق همبستگی عبارت است از درك  -نظر گردآوري داده توصیفی

الگوهاي مخاطبین سواد رسانه از طریق مطالعه همبستگی بین این الگوها و متغیر هائی که 
فرض می شود بین آنها رابطه وجود دارد. این روش بویژه در شرایطی مفید است که هدف 

شد که در در مورد آنها تحقیقاتی انجام نشده است(دلاور، آن کشف رابطه متغیرهایی با
1375.( 

                                                            
1 Papaioannou 
2 Fang 
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 26000جامعه آماري در سطح کمی شامل نوجوانان منطقه یک شهراصفهان به تعداد آنها 
نفر بود. در این مورد براي تعیین حجم نمونه از جدول کوکران استفاده شد و تعداد نمونه 

 با روش نمونه گیري ي در دسترس انتخاب شدند..نفر به دست آمد که نمونه ها  378تحقیق 
ابزار گردآوري اطلاعات در پژوهش حاضر پرسشنامه بود که گویه هاي آن دو بخش عمده 

داشت. بخش اول شامل سئوالاتی جهت جمع آوري اطلاعات جمعیت شناختی (جنسیت،  
تخصصی  سئوال و بخش دوم شامل سئوالات 4سن، میزان تحصیلات، سابقه خدمت) شامل 

 در طیف لیکرت به شرح زیر بود:
سوال و روایی  20): این پرسشنامه داراي 1393پرسشنامه سواد رسانه اي(فلسفی و همکاران 

 و پایایی آن تأیید شده بود. 
هاي  آسیب ): پرسشنامه1392پرسشنامه آسیب هاي فضاي مجازي(زندوانیان و همکاران ،

شده و روایی و فضاي مجازي به منظور سنجش آسیب هاي فضاي مجازي طراحی و تدوین 
   .پایایی آن تایید شده بود

  یافته ها
 اي و پیشگیري از آسیب هاي سایبريهاي سواد رسانه): رابطه مهارت1جدول (

 مسیر فرضیه
ضریب 
 مسیر

 نتیجه P معناداري

 اصلی

 >-مهارت احساسی سواد رسانه اي 
 آسیب هاي سایبري

144/0 723/6 000/0 
تایید 
 فرضیه

 >-مهارت اخلاقی سواد رسانه اي 
 آسیب هاي سایبري

080/0 034/2 042/0 
تایید 
 فرضیه

 >-مهارت زیبا شناختی سواد رسانه اي 
 آسیب هاي سایبري

261/0 650/9 000/0 
تایید 
 فرضیه

  >-اي سانه مهارت شناختی سواد
 آسیب هاي سایبري

579/0 056/12 000/0 
تایید 
 فرضیه

 
 مهارت زیبا شناختی سواد رسانه اي بر پیشگیري از آسیب هاي سایبريرابطه : )2جدول (

فرضیه 
 فرعی

 مسیر
ضریب 
 مسیر

 نتیجه P معناداري

 اول
 >-مهارت زیبا شناختی سواد رسانه اي

 عبادي -عامل اعتقادي
783/0 510/35 000/0 

تایید 
 فرضیه

https://madsg.com/%d9%be%d8%b1%d8%b3%d8%b4%d9%86%d8%a7%d9%85%d9%87-%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%a7%d9%86%d8%af%d8%a7%d8%b1%d8%af-%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d9%81%d8%a7%d8%af%d9%87-%d8%a2%d8%b3%db%8c%d8%a8-%d8%b2%d8%a7-%d8%a7%d8%b2/
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 > -مهارت زیبا شناختی سواد رسانه اي
 عامل تحصیلی دانش آموزان

808/0 783/33 000/0 
تایید 
 فرضیه

 > -مهارت زیبا شناختی سواد رسانه اي
 عامل خانوادگی

813/0 883/38 000/0 
تایید 
 فرضیه

 > -مهارت زیبا شناختی سواد رسانه اي
 عامل روانی دانش آموزان

796/0 806/37 000/0 
تایید 
 فرضیه

 > -مهارت زیبا شناختی سواد رسانه اي
 دانش آموزانعامل سازگاري 

787/0 397/36 000/0 
تایید 
 فرضیه

 ): رابطه مهارت اخلاقی سواد رسانه اي بر پیشگیري از آسیب هاي سایبري3جدول (

 مسیر فرضیه
ضریب 
 مسیر

 نتیجه P معناداري

 دوم

 >-مهارت اخلاقی سواد رسانه اي 
 عبادي -عامل اعتقادي

890/0 549/90 000/0 
تایید 
 فرضیه

 >-مهارت اخلاقی سواد رسانه اي 
 عامل تحصیلی دانش آموزان

828/0 882/53 000/0 
تایید 
 فرضیه

 >-مهارت اخلاقی سواد رسانه اي 
 عامل خانوادگی

750/0 688/30 000/0 
تایید 
 فرضیه

 >-مهارت اخلاقی سواد رسانه اي 
 عامل روانی دانش آموزان

864/0 519/63 000/0 
تایید 
 فرضیه

 >-مهارت اخلاقی سواد رسانه اي 
 عامل سازگاري دانش آموزان

927/0 215/175 000/0 
تایید 
 فرضیه
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 ):  رابطه مهارت شناختی سواد رسانه اي بر پیشگیري از آسیب هاي سایبري4جدول (

 مسیر فرضیه
ضریب 
 مسیر

 نتیجه P معناداري

 سوم

 >-مهارت شناختی سواد رسانه اي 
 عبادي -عامل اعتقادي

912/0 644/105 000/0 
تایید 
 فرضیه

 >-مهارت شناختی سواد رسانه اي 
 عامل تحصیلی دانش آموزان

899/0 848/89 000/0 
تایید 
 فرضیه

 >-مهارت شناختی سواد رسانه اي 
 عامل خانوادگی

895/0 974/70 000/0 
تایید 
 فرضیه

 >-مهارت شناختی سواد رسانه اي 
 عامل روانی دانش آموزان

926/0 252/107 000/0 
تایید 
 فرضیه

 >-مهارت شناختی سواد رسانه اي 
 عامل سازگاري دانش آموزان

934/0 238/171 000/0 
تایید 
 فرضیه

 رابطه مهارت احساسی سواد رسانه اي بر پیشگیري از آسیب هاي سایبري: )5جدول (

 مسیر فرضیه
ضریب 
 مسیر

 نتیجه P معناداري

 چهارم

   >-سواد رسانه ايمهارت احساسی 
 عبادي -عامل اعتقادي

 تایید فرضیه 000/0 076/45 786/0

 >-مهارت احساسی سواد رسانه اي
 عامل تحصیلی دانش آموزان

 تایید فرضیه 000/0 972/34 770/0

 >-مهارت احساسی سواد رسانه اي
 عامل خانوادگی

 تایید فرضیه 000/0 357/27 707/0

 >-اي مهارت احساسی سواد رسانه
 عامل روانی دانش آموزان

 تایید فرضیه 000/0 186/42 774/0

 >-مهارت احساسی سواد رسانه اي 
 عامل سازگاري دانش آموزان

 تایید فرضیه 000/0 321/36 760/0
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  گیريبحث و نتیجه
ها توسط معادلات ها و انجام آزمون فرضیههاي حاصل از تجزیه و تحلیل دادهبر اساس یافته

 يریشگیو پ ياسواد رسانه يهامهارت نیرابطه ب یبررس«ی اصل هیفرضساختاري در پاسخ به 
این نتیجه به دست آمد » شهر اصفهان) کینوجوانان منطقه  انیدر م يبریسا يهابیاز آس

هاي سایبري در میان نوجوانان رابطه مهارتهاي سواد رسانه اي و پیشگیري از آسیبکه بین 
 معنادار وجود دارد.

هاي فضاي نقش مهمی در کاهش آسیب ايدر تبیین این یافته باید گفت که سواد رسانه
توانند اطلاعات اي، کاربران میهاي سواد رسانهبا افزایش آگاهی و مهارت مجازي دارد.

تی را بهتر تحلیل و ارزیابی کنند و از خطرات احتمالی مانند فیشینگ، کلاهبرداري، دریاف
اي به افراد کمک سواد رسانه انتشار اطلاعات شخصی و محتواي نامناسب در امان بمانند.

ها و فضاي مجازي را با دقت بیشتري بررسی و ارزیابی کند تا اطلاعات دریافتی از رسانهمی
با افزایش آگاهی  کننده است.شامل تشخیص اطلاعات نادرست، جعلی و گمراهکنند. این امر 

توانند اطلاعات شخصی خود در مورد حریم خصوصی و اهمیت آن در فضاي مجازي، افراد می
اي به کاربران سواد رسانه را بهتر مدیریت کرده و از انتشار ناخواسته آنها جلوگیري کنند.

ب مانند قلدري سایبري، انتشار شایعات و ترویج خشونت را کند تا رفتارهاي مخرکمک می
کند تا زمان خود را در فضاي اي به افراد کمک میسواد رسانه شناسایی و با آنها مقابله کنند.

هاي اجتماعی جلوگیري مجازي به طور آگاهانه مدیریت کنند و از اعتیاد به اینترنت و شبکه
توانند محتواي باکیفیت و مناسب را از محتواي فراد میاي، ابا افزایش سواد رسانه کنند.

 ها داشته باشند.هاي بهتري در مصرف رسانهنامناسب تشخیص دهند و انتخاب
) 1395) و کرمی (1394)، عزیزي (1402هاي پژوهش خاکسار و همکاران(این نتیجه با یافته

 بوده است.) تا حدودي  همسو 1394) و واعظی (1403و شرفی و همکاران (
اي بر پیشگیري از آسیب هاي فرضیه اول: بین مهارت زیبا شناختی سواد رسانه

 سایبري در میان نوجوانان منطقه یک شهر اصفهان رابطه وجود دارد.
ها توسط معادلات ها و انجام آزمون فرضیههاي حاصل از تجزیه و تحلیل دادهبر اساس یافته

ه معنادار و مثبت بین بعد زیباشناسی سواد رسانه اي و ) رابط2ساختاري و مندرج در جدول(
 هاي سایبري تایید شد. پیشگیري از آسیب

اي از دیدگاه هنري اشاره بعد زیبایی شناختی که به توانایی درك وشناخت مفاهیم رسانه
دارد. این مقوله به نوع و میزان هنر و مهارت تولید پیام دررسانه هاي مختلف بستگی دارد. 
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اي را ها و سایر آثار رسانهها، موسیقیها، فیلمتواند عکسي که چنین مهارتی داشته میفرد
  .شناختی آنها تحلیل و ارزیابی کندهاي زیباییتري از جنبهبا درك عمیق

تواند با دقت بیشتري اي است، میشناختی در سواد رسانهفردي که داراي مهارت زیبایی
هاي سایبري د و این توانایی به او در شناسایی و اجتناب از آسیبمحتواي آنلاین را بررسی کن

شوند. عناصر بصري کند. بسیاري از حملات فیشینگ با دقت پایین طراحی میکمک می
کیفیت هاي عجیب و غریب، یا لوگوهاي بیهاي املایی و دستوري، فونتنامناسب، غلط

دهد. اگرچه ها را تشخیص میشناختی آناییهایی باشند که فرد با سواد زیبتوانند نشانهمی
هاي بصري وجود دارد. اخبار جعلی اغلب اند، اما همچنان ضعفتر شدهايکلاهبرداران حرفه

ها و هاي ناهمگون، یا استفاده افراطی از رنگبا استفاده از تصاویر دستکاري شده، طراحی
 کننده سعی در فریب مخاطب دارند.هاي جلب توجهفونت

تواند براي تأثیرگذاري احساسی استفاده شود، به فرد رك اینکه چگونه طراحی بصري مید
اي شناختی سواد رسانهتر باشد. مهارت زیباییکند تا در برابر این نوع محتوا مقاومکمک می

دهد که فراتر از پیام سطحی یک محتوا را ببینند و درك کنند که به افراد این قدرت را می
تر، اند. این درك عمیقها به کار رفتهصر بصري و طراحی براي تأثیرگذاري بر آنچگونه عنا

هاي مخرب، فریبنده و تقلبی را که اغلب با طراحی ضعیف یا سازد تا پیامها را قادر میآن
هاي سایبري کننده همراه هستند، بهتر شناسایی کرده و از افتادن در دام آسیبگمراه

 جلوگیري کنند.
) مهارت زیبا شناختی سواد رسانه اي باعث بر عوامل اعتقادي، 2جه به یافته هاي جدول(با تو

روانی، خانوادگی ، تحصیلی و سازگاري دانش اموزان تاثیر مثبت و معنادار داشته و باعث 
هاي سایبري با تقویت این مهارت کاهش پیدا بهبود آنها شده است.  به عباري اثراث آسیب

 نموده است.
توانند به طور قابل توجهی بر اعتقادات افراد اي میشناختی سواد رسانههاي زیباییتمهار

اي را درك، تحلیل و هاي رسانهکند تا پیاماي به افراد کمک میتأثیر بگذارند. سواد رسانه
هاي خود را بر اساس این درك شکل دهند. با ارزیابی کنند و در نتیجه، باورها و دیدگاه

اي را از زوایاي مختلف بررسی کنند و هاي رسانهتوانند پیاماي، افراد مید رسانهداشتن سوا
شناختی هاي زیباییبه دنبال تعصبات، اطلاعات غلط و اهداف پنهان در آنها باشند. مهارت

ها به اعضاي توانند تأثیر مثبتی بر روابط خانوادگی داشته باشند. این مهارتاي میسواد رسانه
اي را بهتر درك کنند، به طور انتقادي به آنها پاسخ هاي رسانهکنند تا پیامکمک می خانواده

دهند و از آنها در جهت بهبود ارتباطات و تقویت روابط خود استفاده کنند. با درك بهتر 
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هاي توانند در گفتگوها و تعاملات خود از زبان و روشاي، اعضاي خانواده میهاي رسانهپیام
تري استفاده کنند. این امر به بهبود ارتباطات بین فردي و کاهش تعارضات ناسبارتباطی م
اي بر عملکرد تحصیلی نیز باید کند. در مورد تاثیر مهارتهاي شناختی سواد رسانهکمک می

تر اي را عمیقهاي رسانهتوانند پیامآموزان میگفت با داشتن مهارت زیباییشناختی، دانش
کند تا اطلاعات را بهتر به خاطر بسپارند و درك بهتري به آنها کمک می این امر درك کنند.

تواند انگیزه و علاقه اي جذاب و زیبا میاز موضوعات درسی پیدا کنند. محتواي رسانه
کند تا در فرآیند یادگیري آموزان به یادگیري را افزایش دهد. این امر به آنها کمک میدانش
 ري لذت بیشتري ببرند.تر باشند و از یادگیفعال

) در 1403) و صفرپور و همکاران(1402هاي پژوهش خاکسار و همکاران(این نتیجه با یافته 
 هاي اعتقادي همسو بوده است. مورد تاثیر سواد رسانه اي بر اسیب

هاي سایبري اي بر پیشگیري از آسیبفرضیه دوم: بین مهارت اخلاقی سواد رسانه 
 قه یک شهر اصفهان رابطه وجود دارد.در میان نوجوانان منط

ها نشان داد که بین ها و همچنین آزمون فرضیههاي حاصل از تجزیه و تحلیل دادهیافته
مهارت اخلاقی سواد رسانه اي و پیشگیري از آسیب هاي سایبري در میان نوجوانان رابطه 

 معنادار و مثبتی وجود دارد.
تواند که انتشار اطلاعات نادرست چه آسیبی می کنندافراد داراي مهارت اخلاقی درك می

کنند کنند، صحت آن را بررسی میها قبل از به اشتراك گذاشتن محتوا، مکث میبرساند. آن
 کنند.گیرند، بنابراین از تقویت اخبار جعلی و تبلیغات سوء جلوگیري میو منبع را در نظر می

انگیز و قلدري سایبري سخنان نفرتدرك رفتار اخلاقی به معناي تشخیص این است که 
 رسان هستند.رفتارهاي آسیب

ها را تحمل افراد داراي این مهارت، کمتر احتمال دارد در چنین رفتارهایی شرکت کنند یا آن
مهارت اخلاقی شامل  .کنندهاي سایبري جلوگیري میکنند، و مستقیماً از این اشکال آسیب

ریم خصوصی است. این آگاهی کاربران را تشویق هاي شخصی و اهمیت حدرك ارزش داده
گذارند، مجوزهایی که به کند تا در مورد اطلاعاتی که به صورت آنلاین به اشتراك میمی

برند، محتاط باشند، در نتیجه از نقض دهند و تنظیمات امنیتی که به کار میها میبرنامه
داراي مهارت اخلاقی سواد رسانه کنند. همجنین افراد ها و سرقت هویت جلوگیري میداده

اي به خوبی با اهمیت حفظ حریم خصوصی دیگران نیز آشنا هستند. و این باعث  احترام به 
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ها بدون حریم خصوصی دیگران، عدم به اشتراك گذاشتن اطلاعات شخصی یا تصاویر آن
 .ري کندتواند از آزار و اذیت آنلاین و آسیب به شهرت جلوگیرضایت آنها می شود که می

کند، مهارت اخلاقی هاي جعلی کمک میشناختی به شناسایی طرحدر حالی که سواد زیبایی
کنند، کمک ها و آسیبی که به قربانیان وارد میبه درك دلیل اشتباه بودن این کلاهبرداري

کند. کند. این درك اخلاقی، احتیاط لازم براي جلوگیري از قربانی شدن را تقویت میمی
هاي مشکوك، محتواي مخرب: کاربران آگاه از اخلاق، بیشتر احتمال دارد فعالیتگزارش 

دهندگان پلتفرم گزارش دهند و به ایجاد یک رسان را به ارائهها و محتواي آسیبکلاهبرداري
مهارت اخلاقی یک فرهنگ احترام و تعامل مثبت  .تر براي همه کمک کنندمحیط آنلاین امن

کند. این امر احتمال قلدري سایبري، آزار و اذیت و سایر اشکال سوء آنلاین را ترویج می
دهد. مهارت اخلاقی سواد شوند، کاهش میاستفاده آنلاین را که آسیب سایبري محسوب می

کند. این مهارت، افراد نماي اخلاقی در دنیاي دیجیتال عمل میاي به عنوان یک قطبرسانه
رفتار کنند، به دیگران احترام بگذارند و محتوایی را که با آن کند تا مسئولانه را راهنمایی می

 شوند، به طور انتقادي ارزیابی کنند.مواجه می
هاي اي از آسیبهاي اخلاقی، مستقیماً به جلوگیري از طیف گستردهبا تقویت این عادت

هاي داريانگیز گرفته تا نقض حریم خصوصی و کلاهبرسایبري، از انتشار دروغ و سخنان نفرت
اي باعث بر ) مهارت اخلاقی سواد رسانه3کند. با توجه به یافته هاي جدول(مالی کمک می

عوامل اعتقادي، روانی، خانوادگی، تحصیلی و سازگاري دانش آموزان تاثیر مثبت و معنادار 
 داشته و باعث بهبود آنها شده است..

عث کاهش آسیب هاي اعتقادي و یافته ها نشان داد که مهارت اخلاقی سواد رسانه اي با
تواند تأثیر قابل توجهی بر اي میعبادي دانش آموزان می شود. مهارت اخلاقی سواد رسانه

کند تا اطلاعات دریافتی از اي به افراد کمک میاعتقادات افراد داشته باشد. سواد رسانه
ز تأثیرات منفی احتمالی ها را به طور انتقادي تحلیل و ارزیابی کنند و از این طریق، ارسانه
کند که با هایشان جلوگیري کنند. این مهارت به فرد کمک میها بر باورها و ارزشرسانه

کنترل مسائل اخلاقی در هنگام استفاده از فضاي مجازي و رعایت اخلاقیات و توجه به آنها، 
ادات را تخریب از مطالب و نظرات ضد دین و اعتقادات که هدفمند یا غیر هدفمند دین و اعتق

تواند به افراد کمک کند تا هویت اي میمی کنند جلوگیري نمایند. این مهارت سواد رسانه
توانند از اي، افراد میهاي رسانهبا تحلیل انتقادي پیام دینی و فرهنگی خود را تقویت کنند.

عین حال،  هاي خود جلوگیري کنند و درهاي بیگانه بر باورها و ارزشتأثیرات منفی فرهنگ
اي تأثیر قابل توجهی بر تحصیل هاي مختلف آگاه شوند. مهارت اخلاقی سواد رسانهاز دیدگاه
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کند تا اطلاعات را به طور انتقادي آموزان کمک میاي به دانشآموزان دارد. سواد رسانهدانش
طور ها به تجزیه و تحلیل کنند، منابع اطلاعاتی را به درستی تشخیص دهند و از رسانه

ها به طور مستقیم بر پیشرفت تحصیلی آنها تأثیر مسئولانه استفاده کنند. این مهارت
گذارد. همچنین این مهارت از آسیب هاي روانی سایبري نیز می کاهد این مهارت  می

ها را درك کنند و از آنها در سازد تا مسائل اخلاقی مرتبط با رسانهآموزان را قادر میدانش
تواند اي مینامناسب محافظت کنند. مهارت اخلاقی سواد رسانه اي سواد رسانه برابر محتواي

از یک سو، با افزایش آگاهی و درك  تأثیرات مثبت و منفی بر روابط خانوادگی داشته باشد.
تواند به بهبود ارتباطات، افزایش آگاهی و درك متقابل بین اي، میصحیح از محتواهاي رسانه

اي یا استفاده نادرست از از سوي دیگر، عدم آگاهی از سواد رسانه کند. اعضاي خانواده کمک
ها، کاهش ارتباطات تواند منجر به مشکلاتی مانند وابستگی بیش از حد به رسانهها میرسانه

توانند اي میچهره به چهره و حتی تعارضات خانوادگی شود. والدین با داشتن سواد رسانه
ود را به فرزندانشان آموزش دهند و آنها را در برابر محتواهاي ها و اصول اخلاقی خارزش

نامناسب محافظت کنند. این امر به ویژه در دنیاي دیجیتال امروزي که کودکان و نوجوانان 
 کند. در معرض محتواهاي متنوعی قرار دارند، اهمیت بیشتري پیدا می

) 1395) و کرمی (1394عزیزي ()، 1402این یافته با نتایج تحقیقات خاکسار و همکاران(
 همسو بوده است.

فرضیه سوم: بین مهارت شناختی یا اداراکی سواد رسانه اي بر پیشگیري از 
 هاي سایبري در میان نوجوانان منطقه یک شهر اصفهان رابطه وجود دارد.آسیب

یشگیري ) نشان داد که بین مهارت شناختی یا اداراکی سواد رسانه اي بر پ4یافته هاي جدول (
از آسیب هاي سایبري در میان نوجوانان منطقه یک شهر اصفهان رابطه مثبت و معنادار وجود 

 دارد.
سازد تا اي، افراد را قادر میهاي شناختی سواد رسانهدر تبیین این یافته باید گفت مهارت

اطلاعات را به طور انتقادي ارزیابی کنند. این شامل بررسی منبع اطلاعات، تشخیص 
 ها، و شناسایی اطلاعات نادرست است. ها، ارزیابی شواهد و استدلالسوگیري

ها است. این یل و بررسی دقیق اطلاعات ارائه شده در رسانهاین مهارت شامل توانایی تحل
منبع این «فرایند فراتر از پذیرش ساده اطلاعات است و شامل پرسیدن سوالات کلیدي مانند 

آیا نویسنده یا «، »آیا شواهدي براي تأیید این اطلاعات وجود دارد؟«، »اطلاعات چیست؟
 شود. می» رسد؟عات منطقی به نظر میآیا این اطلا«و » منبع داراي سوگیري است؟
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این مهارت شامل توانایی شناسایی محتوایی است که به طور عمدي براي فریب دادن یا گمراه 
تواند شامل اخبار جعلی، تصاویر کردن مخاطبان طراحی شده است. این نوع محتوا می

این نوع محتوا هاي کاربري جعلی و تبلیغات فریبنده باشد. تشخیص شده، حسابدستکاري
هاي هاي مورد استفاده در تولید آن و توانایی شناسایی نشانهنیازمند آگاهی از تکنیک

هشداردهنده است. ارزیابی انتقادي اطلاعات، افراد را در برابر انتشار شایعات، اطلاعات نادرست 
یک خبر را  تواند منبعکند. به عنوان مثال، فردي که میکننده محافظت میو تبلیغات گمراه

 ارزیابی کند، احتمال کمتري دارد که یک خبر جعلی را باور کند و آن را به اشتراك بگذارد. 
کننده (مانند سازد تا محتواي جعلی و گمراهاي، افراد را قادر میمهارتهاي شناختی سواد رسانه
ن شامل هاي کاربري جعلی) را تشخیص دهند. ایشده، حساباخبار جعلی، تصاویر دستکاري

هاي هاي مورد استفاده در تولید این نوع محتوا و توانایی شناسایی نشانهآگاهی از تکنیک
هاي کننده، افراد را در برابر کلاهبرداريهشداردهنده است. تشخیص محتواي جعلی و گمراه

کند. به عنوان مثال، فردي آنلاین، حملات فیشینگ و انتشار اطلاعات نادرست محافظت می
تواند یک حساب کاربري جعلی را تشخیص دهد، احتمال کمتري دارد که فریب بخورد یکه م

 و اطلاعات شخصی خود را در اختیار کلاهبرداران قرار دهد.
تري در فضاي سازد تا تصمیمات آگاهانهاي، افراد را قادر میهاي شناختی سواد رسانهمهارت

یاي احتمالی یک اقدام خاص، در نظر گرفتن آنلاین بگیرند. این شامل ارزیابی خطرات و مزا
گیري آگاهانه، هاي ایمن و مسئولانه است. تصمیمپیامدهاي تصمیمات خود، و انتخاب گزینه

گذاري اطلاعات شخصی با افراد ناشناس، افراد را در برابر رفتارهاي پرخطر (مانند به اشتراك
کند. به غیرمجاز) محافظت می افزارهايهاي مشکوك، دانلود نرمکلیک کردن روي لینک

افزار غیرمجاز را ارزیابی کند، احتمال تواند خطرات دانلود یک نرمعنوان مثال، فردي که می
اي، افراد را نسبت به هاي شناختی سواد رسانهکمتري دارد که این کار را انجام دهد. مهارت

ها مل درك اینکه چگونه رسانهکند. این شاها آگاه میها و تبلیغات موجود در رسانهسوگیري
هاي توانند اطلاعات را به نفع یک دیدگاه خاص ارائه دهند، و توانایی شناسایی تکنیکمی

هاي شناختی سواد تبلیغاتی مورد استفاده براي تأثیرگذاري بر افکار و رفتار افراد است. مهارت
تجزیه و تحلیل اطلاعات، شناسایی دهد. این شامل توانایی اي، تفکر انتقادي را ارتقاء میرسانه

 الگوها و روابط، استدلال منطقی، و حل مسائل است. 
اي نقش مهمی در توانمندسازي افراد براي محافظت از خود هاي شناختی سواد رسانهمهارت

توان افراد را قادر ساخت ها، میکنند. با ارتقاء این مهارتهاي سایبري ایفا میدر برابر آسیب
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عات را به طور انتقادي ارزیابی کنند، محتواي جعلی را تشخیص دهند و تصمیمات تا اطلا
 تري در فضاي آنلاین بگیرند.آگاهانه

اي با درك و آگاهی از هاي رسانهها شامل توانایی تحلیل، ارزیابی، و تولید پیاماین مهارت
ایبري و نحوه برخورد هاي سبا افزایش مهارت شناختی  آسیب .ها استماهیت و عملکرد رسانه

یابد. ها و تأثیرات منفی فضاي مجازي کاهش میبا مشکلات، اختلافات ناشی از سوء تفاهم
هاي سایبري نیز نقویت می شود زیرا وقتی اعضاي خانواده با همچنین بعد خانوادگی آسیب

. این یابدها افزایش میکنند، اعتماد بین آنآگاهی بیشتري از فضاي مجازي استفاده می
تواند محیطی شود که خانواده به محیطی امن تر نبدیل شده و خانواده میمسئله باعث می

 تر براي رشد و شکوفایی اعضا فراهم کند.تر و سالمامن
اي تأثیر مثبتی بر یافته هاي این فرضیه همچنین نشان داده که مهارت شناختی سواد رسانه

کند تا اطلاعات آموزان کمک میاي به دانشرسانه سواد آموزان دارد.دانش عملکرد تحصیلی
این  را به درستی درك کنند، تحلیل کنند و از منابع مختلف به طور مؤثر استفاده کنند.

هاي توانند منجر به بهبود در یادگیري، افزایش خلاقیت و مهارتها به نوبه خود میمهارت
 شود.آموزان منجر میارتباطی شوند که در نهایت به پیشرفت تحصیلی دانش

تواند تاثیر مثبتی بر سازگاري هاي شناختی مرتبط با آن، میاي، به ویژه مهارتسواد رسانه
کنند تا اطلاعات را به درستی آموزان کمک میها به دانشآموزان داشته باشد. این مهارتدانش

ها، در تفاده از این مهارتاي را ارزیابی کنند و در نهایت، با اسهاي رسانهتحلیل کنند، پیام
تر عمل کنند. در مورد مولفه روانی اسیبهاي سایبري زندگی شخصی و تحصیلی خود موفق

نیز باید به تاثیر مهارتهاي شناختی بر کاهش آسیب هاي روانی و مشکلات روانی ناشی از 
 فضاهاي مجازي اشاره نمود.

توانند تصمیمات آموزان میهاي مضر و توانایی تحلیل آنها، دانشبا افزایش آگاهی از پیام
بهتري بگیرند و از پیامدهاي منفی این رفتارها دوري کنند. با افزایش مهارت شناختی سواد 

ي اهاي رسانهتوانند باورهاي خود را شکل دهند و در برابر تأثیرات منفی پیامرسانه اي افراد می
 تر شوند و از این طریق بر عامل اعتقادي اسیبهاي سایبري نیز تاثیرگذاري دارد. مقاوم

) و 1395) و کرمی (1394)، عزیزي (1402این یافته با نتایج تحقیقات خاکسار و همکاران(
 ) تا حدودي همسو بوده است.1394) و واعظی (1403شرفی و همکاران (
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اي بر پیشگیري از آسیب هاي اد رسانهفرضیه چهارم: بین مهارت احساسی سو
 سایبري در میان نوجوانان منطقه یک شهر اصفهان رابطه وجود دارد.

ها توسط معادلات ها و انجام آزمون فرضیههاي حاصل از تجزیه و تحلیل دادهبر اساس یافته
) بین مهارت احساسی سواد رسانه اي و پیشگیري از آسیب 5ساختاري و مندرج در جدول(

 هاي سایبري رابطه معناداري وجود دارد.
مهارتهاي احساسی سواد رسانه اي به  توانایی کنترل و مدیریت احساسات خود در پاسخ به 

هاي تکانشی، کاهش اضطراب ناشی از اخبار اي(مانند جلوگیري از واکنشمحتواي رسانه
نشان دادن به محتواي  اي احساسی، قبل از واکنشمنفی) گفته می شود. افراد با سواد رسانه

کنند. این امر کنند و احساسات خود را مدیریت میکننده، مکث میآمیز یا خشمگینتحریک
هاي مخرب و انجام رفتارهاي پرخطر جلوگیري از انتشار نظرات تند و زننده، شرکت در بحث

 کند. می
سخ دادن فوري با بیند، به جاي پاهاي اجتماعی میآمیز در شبکهفردي که یک پست توهین

گیرد که آیا اصلاً نیازي کند و سپس تصمیم میعصبانیت، ابتدا احساسات خود را کنترل می
اي اغلب از احساسات براي جلب توجه و تأثیرگذاري به پاسخ دادن هست یا خیر. حتواي رسانه

هند که توانند تشخیص داي احساسی، میکند. افراد با سواد رسانهبر مخاطبان استفاده می
گیرد و در برابر فریب خوردن توسط این ها مورد سوءاستفاده قرار میچه زمانی احساسات آن

 نوع محتوا مقاومت کنند. 
بیند که از تصاویر احساسی براي ایجاد حس نیاز به یک فردي که یک تبلیغ تجاري را می

ش است تا تواند تشخیص دهد که این تبلیغ در تلاکند، میمحصول خاص استفاده می
 گیري منطقی او را مختل کند. احساسات او را تحریک کند و تصمیم

سازد تا با احساسات دیگران در فضاي آنلاین همدلی اي احساسی، افراد را قادر میسواد رسانه
تري داشته باشند. این امر از قلدري سایبري، انتشار محتواي کنند و رفتارهاي مسئولانه

توانند زا میکند. اخبار منفی و استرسم خصوصی دیگران جلوگیري میآزاردهنده و نقض حری
توانند اي احساسی، میتأثیرات منفی بر سلامت روان افراد داشته باشند. افراد با سواد رسانه

اي میزان قرار گرفتن خود در معرض این نوع اخبار را مدیریت کنند و راهبردهاي مقابله
 سترس خود ایجاد کنند. مؤثري براي کاهش اضطراب و ا

سازد تا محتوایی را که باعث ایجاد احساسات منفی اي، افراد را قادر میاین مهارت سواد رسانه
شود، شناسایی کنند و آن را به مراجع مربوطه گزارش شدید(مانند ترس، خشم، انزجار) می
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کند. تر کمک میدهند. این امر به کاهش انتشار محتواي مضر و ایجاد یک فضاي آنلاین امن
اي نقش مهمی در توانمندسازي افراد براي محافظت از خود هاي احساسی سواد رسانهمهارت

 کنند. هاي سایبري ایفا میو دیگران در برابر آسیب
توان افراد را قادر ساخت تا احساسات خود را مدیریت کنند، در ها، میبا ارتقاء این مهارت

تري در فضاي اي احساسی مقاومت کنند و رفتارهاي مسئولانهبرابر فریب خوردن توسط محتو
هاي تکانشی، کاهش اضطراب ناشی از اخبار منفی آنلاین داشته باشند. جلوگیري از واکنش

گفته می شود. زمانی که فرد داراي مهارت احساسی  سواد رسانه اي باشد می تواند بخوبی 
 ل کرده و از بعد روانی دچار اسیب نشود. هاي متفیر ناشی از فضاي مجازي را کنترتکانش

توانند با آگاهی بیشتري از فضاي مجازي استفاده اي، اعضاي خانواده میبا افزایش سواد رسانه
هاي سایبري قرار گیرند. این امر به تقویت روابط کنند و در نتیجه کمتر در معرض آسیب

امدهاي منفی فضاي مجازي کمک ها و پیخانوادگی و کاهش اختلافات ناشی از سوء تفاهم
 کند. می

بهره مندي از مهارت کنترل احساسات در فضاي مجازي باعث می شود که، اختلافات ناشی 
ها و تأثیرات منفی فضاي مجازي کاهش یابد و اینکار به تقویت روابط خانوادگی از سوء تفاهم
 کند. نیز کمک می

) همسو بوده 1394) و واعظی (1403ان (نتایج این فرضیه با پژوهش هاي شرفی و همکار
 است. 

 جمع بندي و نتیجه گیري 
پژوهش حاضر با هدف، بررسی تاثیر سواد رسانه اي در پیشگیري از آسیب هاي سایبري در 

هاي سایبري کار دو پرسشنامه سواد رسانه اي و آسیببین نوجوانان انجام گردید. که براي این
هاي هاي اجتماعی مورد استفاده قرار گرفت. در تحلیل نتایج و یافتهو نوع استفاده از رسانه

هاي سایبري تاثیر این پژوهش باید گفت که  تمامی ابعاد سواد رسانه اي در کاهش اسیب
 مثبت و معنادار داشتند. 

هاي فضاي مجازي است و آموزش و زار قدرتمند براي مقابله با آسیباي یک ابسواد رسانه
کند تا زمان اي به افراد کمک میارتقاي آن براي افراد در هر سنی ضروري است. سواد رسانه

هاي خود را در فضاي مجازي به طور آگاهانه مدیریت کنند و از اعتیاد به اینترنت و شبکه
 اجتماعی جلوگیري کنند. 

کند تا در برابر تبلیغات فریبنده و محتواي نامناسب که در فضاي ارت به افراد کمک میاین مه
هاي اي نقش حیاتی در پیشگیري از آسیبتر باشند. سواد رسانهشود، مقاوممجازي منتشر می
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توانند از خود در برابر تهدیدات هاي لازم، کاربران میسایبري دارد. با افزایش آگاهی و مهارت
 ها در امان بمانند. مجازي محافظت کنند و از اطلاعات نادرست و سوء استفاده فضاي

هاي سایبري مانند فیشینگ، کند تا انواع مختلفی از آسیبهمچنین به کاربران کمک می
کلاهبرداري آنلاین، نفوذ به حریم خصوصی و انتشار اطلاعات نادرست را شناسایی کرده و  

دقت بیشتري تحلیل کنند و از صحت و سقم آنها اطمینان حاصل اي را با هاي رسانهپیام
 کنند.

تري ایجاد کنند، تنظیمات امنیتی توانند رمزهاي عبور قوياي، کاربران میبا سواد رسانه
هاي کاربري خود را به درستی تنظیم کنند و از ابزارهاي امنیتی مختلف براي محافظت حساب

هاي روانی فضاي مجازي، مانند آزار و اذیت ا آگاهی از آسیباز اطلاعات خود استفاده کنند. ب
ها جلوگیري کنند یا توانند از این آسیبهاي اجتماعی، کاربران میآنلاین یا اعتیاد به شبکه

اي ابزاري در صورت مواجهه با آنها، واکنش مناسبی نشان دهند. در مجموع، سواد رسانه
هاي لازم، ایبري است و با افزایش آگاهی و مهارتهاي سقدرتمند براي پیشگیري از آسیب

هاي توان از فضاي مجازي به عنوان یک ابزار مفید و ایمن براي یادگیري، ارتباط و فعالیتمی
 مختلف استفاده کرد.

 منابع
در  اناتی). ب1394می خامنه اي مدظله العالی. (ظحضرت آیت االله الع يمقام معظم رهبر

دفتر مقام معظم  یرساناطلاع گاهی. تهران: پايمجاز يفضا یعال يشورا ياعضا دارید
 https://farsi.khamenei.ir: قابل دسترس در. يرهبر

. امدهایها و پ: چالشبریسا يو فضا یاجتماع تی). امن1390. (يمهد ،ياکبر ن؛یحس ،ياکبر
 .25-15)، 1(6 ،یفصلنامه علوم اجتماع

و  ياسواد رسانه زانی). م1393پور، زهرا. (زاده، دلارام؛ کاظمحسن؛ حسن ،يزیریاشرف
. ونسکوی يهااصفهان بر اساس شاخص یدانشگاه علوم پزشک انیدانشجو نیدر ب یاطلاعات

 .47-38)، 4(11اطلاعات سلامت،  تیریمد
 است،یس. فصلنامه حقوق و نینو يهاو چالش ياانهیرا می). جرا1390اصل، محمد. ( يباقر

12)3 ،(65-82. 
: رانیا هیعل یدر برابر جنگ شناخت یشناخت يآور). تاب1404فاطمه. ( ،يحسن؛ احمد ،یتراب

 .121-101)، 1(2 ،یاسیمطالعات س یپژوهارتقاء. شناخت يو راهکارها لیها، تحلمؤلفه
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. یاجتماع يهاشبکه يهابیدر کاهش آس يا). نقش سواد رسانه1391محمد. ( زاده،یتق
 .165-150)، 2(9 ،یارتباط يهاپژوهش

 يهابیو آس هاتی). ظرف1391زهرا. ( ،ياحمد د؛یموصلو، سع يدریپرور، محمد؛ حجان
 .26-21)، 2(4 ،یاجتماع تی. مطالعات امنیاجتماع تیدر امن بریسا طیمح

. فصلنامه نترنتیا ي). اخلاق در فضا1390سارا. ( ،يرضا؛ احمد ،يموسو ؛یعل جهانگرد،
 .55-40)، 1(4 ،ياخلاق در علوم و فناور

 يا). آموزش سواد رسانه1396. (یدمرتضیس ان،یبهاره؛ موسو ،يرینص ؛يدهادیس ،ینیحس
 .بانی. تهران: انتشارات پشتيبر تفکر انتقاد يکردیششم با رو هیآموزان پابه دانش

 يدر فضا يارسانه). آموزش سواد 1396. (الساداتهیحسن ،يریشب رضا؛یعل ،یپاکده ینیحس
. مطالعات رانیا ياسواد رسانه تیساکانادا و وب ااسمارتسیمد تیساوب سهی: مقايمجاز
 .76-31)، 9(3 ن،ینو يهارسانه

 شی. پويبریسا یو قربان ياسواد رسانه نیرابطه ب ی). بررس1398عبداالله. ( ،يخاکسار ازغند
 .105-91)، 10(5و مشاوره،  یتیدر آموزش علوم ترب

 .4-1، 2شماره  زان،یم ينوجوانان. خبرگزار يبریسا يهابی). آس1403. (زانیم يخبرگزار
. فصلنامه حقوق بشر، يمجاز يدر فضا ی). حقوق بشر و شئون انسان1390. (یعل ،یخوارزم
5)2 ،(15-30. 
. فصلنامه رسانه، یلازمه تحقق جامعه مدن ياسواد رسانه ي). ارتقا1393. (سهیکهن، نف زارع

25)4 ،(97-115. 
. میفاطمه؛ عطارزاده، مر ،يمحمد؛ باقر ،يدریسارا؛ ح ،یمیرضا؛ کر ،يموسو ؛یعل ان،یزندوان
علوم  يها. پژوهشيمجاز يفضا يهابیپرسشنامه آس یابیو اعتبار ی). طراح1392(

 .38-20)، 1(7 ،یاجتماع
-50)، 2(8 ،يارسانه. فصلنامه مطالعات يمجاز يدر فضا تی). هو1390محمد. ( ان،یصباغ

60. 
 .39-32، 22آورد نور، و مخاطرات. ره هابیآس بر؛یسا ي). فضا1387. (نیمحمدحس ،یطارم
مخاطبان  يا). سواد رسانه1391. (نبیز ،يدخوندیس یرعلیم ؛یمجتب ،يقاد یعباس

 .90-69)، 20(13در شهر تهران. مطالعات فرهنگ و ارتباطات،  ينوشتار يهارسانه
 یحقوق و اخلاق در دسترس یدوگانگ ی). بررس1404هاتف. ( ،يدیجواد؛ پوررش پور،یعل

 .86-65)، 82(30صادق)،  ي. فقه و حقوق خانواده (ندايمجاز يکودکان به فضا
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Abstract 
Cyberspace, while offering unprecedented opportunities for information 
exchange and social interaction, also exposes adolescents particularly 
those at critical developmental stages to significant risks. This study 
examines the relationship between media literacy skills and the prevention 
of cyber harms among adolescents in Isfahan Region 1 Municipality. 
Designed as applied research with a descriptive correlational approach, the 
study surveyed 378 adolescents selected through Cochran’s formula and 
convenience sampling. Data were collected using two standardized 
instruments: The Media Literacy Scale developed by Falsafi et al. (2014) 
and the Cyber Harm Questionnaire by Zandvanian et al. (2013). Structural 
equation modeling (SEM) with SmartPLS3 was employed for data 
analysis. Findings indicate that all dimensions of media literacy cognitive, 
emotional, moral, and aesthetic play a significant role in reducing 
adolescents’ vulnerability to cyber harms. Moreover, media literacy skills 
were found to be strongly associated with various domains of cyber risk, 
including religious cultural, educational, familial, psychological, and 
adaptive factors. These results highlight the importance of integrating 
media literacy education into adolescent development programs. 
Strengthening these competencies can serve as a protective mechanism 
against cyber threats, fostering safer online engagement and contributing 
to the cultivation of critical, ethical, and resilient digital citizens. 

Keywords: Media Literacy, Cyberspace, Adolescents, Cyber Risks, 
Communication Studies 

  


