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 چکیده

گیري هویت فرهنگی دختران هاي اجتماعی بر شکلاین پژوهش با هدف بررسی تأثیر شبکه
یفی و مطالعه موردي انجام شده است. ساله در ایران، با استفاده از روش ک 18تا  13نوجوان 

ساختاریافته هاي نیمهها از طریق مصاحبهگیري غیراحتمالی هدفمند بوده و دادهروش نمونه
هاي اجتماعی گردآوري شد. فرایند مصاحبه تا رسیدن دختر نوجوان کاربر فعال شبکه 20با 

الگوپذیري از محتواي فرهنگی، مقوله عمده ( 4ها در قالب به اشباع نظري ادامه یافت. یافته
مقوله  8هاي فرهنگی و نقش سواد رسانه) و تعارض هویت سنتی و مدرن، بازتعریف ارزش

فرعی (تأثیر اینفلوئنسرهاي فرهنگی، تقلید از سبک زندگی غربی، حفظ عناصر هویتی بومی، 
تگی به نگرش انتقادي به محتواي فرهنگی، یکپارچگی هویتی، مصرف فرهنگی مجازي، وابس

هاي دهد شبکهتأیید اجتماعی و نیاز به آموزش سواد رسانه) استخراج شدند. نتایج نشان می
هاي جهانی شده و هم فرصتی اجتماعی به عنوان بستري دوگانه، هم موجب ترویج ارزش

کنند. این مطالعه بر ضرورت براي بازآفرینی هویت فرهنگیِ منطبق با شرایط نوین فراهم می
یزي براي ارتقاي سواد رسانه و تولید محتواي فرهنگی متناسب با نیازهاي نوجوانان ربرنامه

 .تأکید دارد
هاي اجتماعی، هویت فرهنگی، دختران نوجوان، سواد رسانه، تأثیر : شبکه کلیدي کلمات

 اینفلوئنسرها
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 مقدمه
انان، نقش هاي اجتماعی به عنوان بستر اصلی تعاملات فرهنگی نوجودر عصر حاضر، شبکه

کنند. بر اساس گزارش مرکز آمار هاي هویتی آنان ایفا میدهی به انگارهبدیلی در شکلبی
ساله در مناطق شهري، روزانه به طور  18تا  13درصد دختران نوجوان  89، )1402ایران(

تاك سپري هایی مانند اینستاگرام، تلگرام و تیکساعت از زمان خود را در پلتفرم 5میانگین 
هاي جدي درباره هاي فرهنگیِ چندلایه، پرسشکنند. این مواجهه مستمر با جریانمی

تأثیرپذیري هویت فرهنگیِ این گروه سنی ایجاد کرده است. هویت فرهنگی به مثابه نظامی 
هاي ها و الگوهاي رفتاريِ مشترك، در تقابل با محتواي ناهمگون شبکهپویا از باورها، ارزش

ض بازتعریف مداوم قرار دارد. اگرچه مطالعات پیشین به بررسی ابعادي مانند اجتماعی، در معر
) 1399یا مدیریت بدن (قاسمی شال، ) 1400تأثیر فضاي مجازي بر سبک زندگی (جعفري، 

هاي اجتماعی در بازسازي هویت فرهنگیِ دختران نوجوان در اند، اما نقش ویژه شبکهپرداخته
کمتر مورد توجه قرار گرفته  -یچیدگی تعامل سنت و مدرنیته با توجه به پ -بافت ایرانی 

است. این پژوهش با تمرکز بر این خلأ دانشی، در پی پاسخ به این پرسش اساسی است که 
 13گیري و تحول هویت فرهنگی دختران نوجوان هاي اجتماعی چگونه بر فرایند شکلشبکه

هاي هویتی ئله نه تنها به درك بهتر چالشگذارند؟ فهم این مسساله ایرانی تأثیر می 18تا 
ساز طراحی مداخلات فرهنگی هدفمند توسط کند، بلکه زمینهنسل دیجیتال کمک می
 .نهادهاي مرتبط خواهد بود

هاي دهد اگرچه مطالعات متعددي به بررسی تأثیرات شبکهبررسی پیشینه موجود نشان می
ما سه محدودیت اصلی در این حوزه قابل اند، ااجتماعی بر ابعاد مختلف هویت پرداخته

 :تشخیص است
ها بر بزرگسالان و غفلت از نوجوانان به عنوان گروهی در حال تمرکز غالب پژوهش .1

 گیري هویتشکل
عدم توجه به تعامل پیچیده بین عناصر هویتیِ بومی و جهانی در بافت فرهنگیِ خاص  .2

 ایران
 می و نادیده گرفتن عمق تجارب زیسته نوجوانانهاي کاتکاي اکثر مطالعات به روش .3

ساله، استفاده  18-13پژوهش حاضر با پر کردن این خلأها از طریق تمرکز بر دختران نوجوان 
یابی، و بررسی همزمان سازوکارهاي هاي پنهان فرایند هویتاز روش کیفی براي کشف لایه

 .شودمی پذیرش و مقاومت فرهنگی، گامی نوین در این عرصه محسوب
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 پیشینه پژوهش
ي نوین بر هویت فرهنگی، به ویژه در جوامع در حال گذار مانند ایران، هارسانهمطالعه تأثیر 

هاي متعددي به هاي پژوهشی دو دهه اخیر بوده است. در این راستا، پژوهشاز جذابیت
ه در ادامه به اند کهاي هویتی پرداختهبررسی ابعاد گوناگون تعامل بین فضاي مجازي و سازه

 .شودمیها اشاره ترین آنمهم
هاي اجتماعی موبایلی در با عنوان نقش شبکه) 1397در پژوهش کیفی علیخواه و همکاران (
دار در رشت انجام شد، مشخص زن شاغل و خانه 15زندگی زنان، که با مصاحبه عمیق با 

نگیِ جهانی، موجب بازتعریف ها با ایجاد امکان دسترسی به الگوهاي فرهگردید این پلتفرم
اند. اگرچه این مطالعه به هاي جنسیتی و افزایش آگاهی نسبت به حقوق اجتماعی شدهنقش

ها بر مشارکت فرهنگی زنان اشاره دارد، اما غفلت از گروه سنی نوجوانان تأثیرات مثبت شبکه
 .شودمیو تمرکز صرف بر بزرگسالان، محدودیت اصلی آن محسوب 

نفره از  300اي اي کمی با نمونهدر مطالعه) 1399گر قاسمی شال و همکاران (از سوي دی
آموزان دختر شهریار، نشان دادند استفاده از اینستاگرام با افزایش گرایش به مدیریت دانش
به شرکت در درصد  28هاي هویت بومی (فقط ها) و کاهش توجه به مؤلفهنمونه 72بدن (

هاي این پژوهش اگرچه حاکی از تقابل همراه بوده است. یافته مراسم محلی علاقه داشتند)
هاي استانداردشده غربی، نتوانسته هویت سنتی و مدرن است، اما به دلیل اتکا به پرسشنامه

 .هاي بافت فرهنگیِ ایرانی را به طور کامل بازتاب دهدپیچیدگی
هاي اجتماعی و ه از شبکهبا بررسی رابطه بین استفاد) 1400جعفري ( ،اي نویندر مطالعه

ها نمونهدرصد  65آموز دختر تهرانی، به این نتیجه دست یافت که دانش 400سلامت روان 
اند. این پژوهش تحت تأثیر مقایسه اجتماعیِ ناشی از محتواي مجازي، دچار بحران هویت شده

دهنده یِ شکلهاي روانشناختی تمرکز دارد، اما غفلت از سازوکارهاي فرهنگاگرچه بر آسیب
 .شودمیاین بحران، نقطه ضعف اصلی آن محسوب 

       زن 1200بر روي ) 2023و همکاران (  1کوتارا-کروپا در حوزه جهانی، پژوهش ترکیبی
ساله در لهستان نشان داد مواجهه مداوم با تصاویر آرمانیِ بدن در اینستاگرام، نه تنها  15-25

ها) شده، بلکه بازتعریف مفاهیم فرهنگیِ نمونه درصد 89منجر به نارضایتی از هویت فیزیکی (
هاي مرتبط با زیبایی را نیز به همراه داشته است. اگرچه این مطالعه به خوبی بر جنبه

                                                           
1 Krupa-Kotara 
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کننده فرهنگی تأکید دارد، اما عدم توجه به نقش مذهب و خانواده به عنوان عوامل تعدیلبین
 .درودر جوامع شرقی، محدودیت آن به شمار می

دانشجوي مراکش و  500با تحلیل رفتار  اي تطبیقیدر مطالعه) 2018(1یضیف ی وفکح
فرانسه در فیسبوك، دریافتند این پلتفرم به ابزاري براي مبادله فرهنگی نامتقارن تبدیل شده 

کاربران مراکشی، محتواي اروپامحور را بدون بازاندیشی انتقادي درصد  78است؛ به طوري که 
دهنده نفوپذیري فرهنگی است، اما ناتوان از تبیین دند. این یافته اگرچه نشانپذیرفته بو

 سازوکارهاي مقاومت هویتی در جوامع غیرغربی است.
 چارچوب نظري

 نظریه مقایسه اجتماعی.1
معرفی شد، یکی از مفاهیم  1954در سال  2نظریه مقایسه اجتماعی، که توسط لئون فستینگر

ها و احساسات افراد نسبت تماعی است که به تحلیل رفتارها، نگرششناسی اجکلیدي در روان
ها به طور طبیعی تمایل پردازد. این نظریه بر این اصل بنا شده است که انسانبه یکدیگر می

شان دارند تا خود را با دیگران مقایسه کنند تا ارزیابی بهتري از خود و وضعیت اجتماعی
هاي مختلفی از جمله توانند در زمینهها میمقایسه .)1954، 3(فستینجرداشته باشند

 .ها انجام شوندهاي شغلی، وضعیت اقتصادي و حتی احساسات و نگرشموفقیت
 :نظریه مقایسه اجتماعی بر دو اصل اساسی استوار است

نیاز به ارزیابی خود: افراد به طور طبیعی تمایل دارند تا خود را ارزیابی کنند و براي این  .1
تواند ناشی از عدم اطمینان به به مقایسه با دیگران نیاز دارند. این نیاز به ارزیابی خود می کار

به عنوان مثال، فردي که در یک  .)1989، 4خود یا جستجوي هویت اجتماعی باشد(وود
هاي خود باشد تا محیط تحصیلی جدید قرار دارد، ممکن است به دنبال مقایسه با همکلاسی

 .کرد او در سطح قابل قبولی است یا خیربفهمد آیا عمل
مقایسه با افراد مشابه: افراد بیشتر تمایل دارند تا خود را با افرادي مقایسه کنند که از نظر  .2 

تري هاي دقیقکند تا ارزیابیها کمک میها و شرایط مشابه هستند. این مقایسه به آنویژگی

                                                           
1 Fkihi & Faizi 
2 Festinger 
3 Festinger 
4 Wood 
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ر یک رشته تحصیلی مشابه مشغول به تحصیل انجام دهند. به عنوان مثال، دو دانشجو که د
 .)1991، 1(ترنردهندهستند، معمولاً عملکرد یکدیگر را مورد بررسی قرار می

هاي مثبت، افراد تواند منجر به نتایج مثبت یا منفی شود. در مقایسهمقایسه اجتماعی می
عنوان مثال، اگر ممکن است احساس انگیزه و انرژي بیشتري براي بهبود خود پیدا کنند. به 

تواند منجر به افزایش فردي عملکرد بهتري نسبت به همکاران خود داشته باشد، این امر می
تواند احساس ناکامی، حسادت و هاي منفی میاعتماد به نفس او شود. از سوي دیگر، مقایسه
با فردي که خود را در مقایسه  ) 1989(وود، کاهش اعتماد به نفس را در پی داشته باشد

هاي کند، ممکن است احساس ناامیدي کند و حتی در فعالیتتر احساس میدیگران ضعیف
 .خود دچار افت شود

شناختی کاربرد دارد. این هاي اجتماعی و رواننظریه مقایسه اجتماعی در بسیاري از پژوهش
جوامع تواند به تحلیل رفتارهاي اجتماعی، تغییرات هویتی و تأثیرات فرهنگی در نظریه می

تواند به درك چگونگی هاي مرتبط با زنان، این نظریه میمختلف کمک کند. به ویژه در زمینه
هاي اجتماعی زنان کمک کند. به عنوان مثال، در تأثیر جهانی شدن بر هویت و نقش

تواند اند، مقایسه اجتماعی میهایی که به بررسی تجربه زیسته زنان نسل نو پرداختهپژوهش
ي ترکیبی و هاهویتهاي ناشی از جهانی شدن و تأثیر آن بر ها و فرصتچالش به تحلیل

 .ها کمک کندسبک زندگی آن
 نظریه استفاده و خشنودي (رضامندي) .2

دربــاره ارتبــاط اســتفاده از اینترنــت و تأثیــرات آن صحبــت  1981وینــدال در ســال 
ــت کــه انــواع مختلــف اســتفاده، نتایــج کــرده اســت؛ الگــوي او بیانگــر آن اس

متفاوتـی را بـه دنبـال دارد کـه نـوع مضمـون اسـتفاده شـده، میـزان و چگونگـی اسـتفاده 
بینـی نتایـج اسـت؛ یـا میـزان درگیـرشـدن عناصـر مهمـی در کاربـرد محتـوا بـرایپیش

هــا و هـب و تأکیــد بــر انگیزکــردن مخاطـایــن تئــوري ضمــن فعــال تلقــی
هــا و نیازهــاي او در اســتفاده از رســانه، بــر ایــن بــاور اســت کــه علائــق،ارزش

نیــز نقــش اجتماعــی مخاطبـان اهمیـت خاصـی دارد و مـردم بـر مبنـاي ایـن عوامـل 
کننـد؛ در مجمـوع، پرسـش اصلـی آنچـه را کـه تمایـل دارنـد ببیننـد و بشـنوند انتخـاب می

کننــد و بــه چــه دلیلــی اســتفاده می هارسانهچــرا مــردم از  ایـن نظریـه آن اسـت کـه
). 1385مـک کوایـل،  ؛232: 1395(قنبـري و درویشـی،  آنهــا را بــه کار می گیرنــد؟

                                                           
1 Turner 
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ب، دریافـت و روش هـدف اصلـی ایـن نظریـه، تحقیـق و بررسـی در چگونگـی انتخـا
ســت؛ طبــق ایــن رویکــرد فعــال بــودن مخاطــب هارسانهالعمـل مخاطبیـن عکس

قبــل از هــر چیــز بســتگی بــه انگیـزه مصرانـه و روشـن او در انتخـاب محتـوا و برنامه 
ل دیگــري تأثیــر مســائهـاي موردنظـر دارد، هـر چنـد ایـن انتخــاب، امــکان دارد تحت

بـه دسـت  هارسانهباشــد، ماننــد بازتــاب آگاهانــه فــرد از تجربیاتـی کـه دربـاه 
توانـد متأثـر از مزایایـی باشــد کــه رســانه بــراي شــخص آورد، همچنیـن میمـی

کنــد. بــه داشــته اســت و بــراي اهــداف دیگــري در زندگــی از آن اســتفاده  می
ــور کلــی، فرضیــه اصلــی ایــن دیــدگاه آن اســت کــه مخاطــب انتخابـی را کـه ط

کنـد، آگاهانـه و مبتنـی بـر انگیـزه و مضامیـن مختلـف اعمـال می هارسانهاز بیـن 
). در نهایـت ایـن نظریـه بـا اتخـاذ دیدگاهـی 1390اسـت(عباسـی و همـکاران،

را برطـرف کـردن انگیزه  هارسانهطـات در رسـانه، مهمتریـن نقـش کارکردگرایانـه بـه ارتبا
کنـد، بـه هـر انـدازه کـه رسـانه، نیازهـاي مخاطبـان را هـا و نیازهـاي مخاطـب تلقـی می

برطـرف کنـد، بـه همـان انـدازه موجبـات خشــنودي مخاطبــان را فراهــم می 
 .)233: 1395کنــد(قنبــري و درویشــی، 

 1. نظریه فومو3
شناختی اشاره به معناي ترس از از دست دادن، به یک پدیده اجتماعی و روان 2نظریه فومو

اي در جوامع معاصر به ویژه در عصر دیجیتال و به واسطه گسترش دارد که به طور فزاینده
ین . این مفهوم به احساس اضطراب و نگرانی ناشی از اشودمیي اجتماعی مشاهده هارسانه

ها هستند، هاي مهمی که دیگران در حال تجربه آنکه فرد ممکن است از تجربیات یا فرصت
فومو به عنوان یک احساس اجتماعی ). 2013و دیگران،  3یلسکیبیپرژ(باز بماند، اشاره دارد

هاي روزمره گیريتواند بر رفتارهاي فردي و ارتباطات اجتماعی تأثیرگذار باشد و بر تصمیممی
 .د اثر گذاردافرا

 :نظریه فومو بر اساس چند اصول کلیدي بنا شده است
. نیاز به ارتباط اجتماعی: افراد به طور طبیعی تمایل دارند تا در تعاملات اجتماعی و تجربیات 1

تواند باعث ایجاد احساس جمعی شرکت کنند. این نیاز به ارتباط و شمولیت در جامعه می
کنند که در حال از دست دادن تجربیات یا تی افراد تصور میفومو شود. به عبارت دیگر، وق

                                                           
1 FOMO 
2 Fear of Missing Out 
3 Przybylski 
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و دیگران،  1بروكیس(ارتباطات اجتماعی هستند، ممکن است دچار اضطراب و ناراحتی شوند
2016.( 

ي اجتماعی به عنوان یک بستر مهم براي مقایسه هارسانهي اجتماعی: هارسانه. تأثیر 2
ي ش بسزایی در ایجاد فومو دارند. با مشاهدهگذاري تجربیات، نقاجتماعی و به اشتراك

ي اجتماعی، افراد ممکن است احساس کنند که از هارسانهها و تجربیات دیگران در فعالیت
تواند منجر به این احساس می .)2018و دیگران،   2(هانتاندهاي مهمی باز ماندهفرصت

ي جبران تجربیات از دست هاي اجتماعی و تلاش برارفتارهایی نظیر پیگیري مداوم شبکه
 .رفته شود
اي تواند انگیزهتواند منجر به نتایج مثبت یا منفی شود. از یک سو، این احساس میفومو می

هاي جدید ایجاد کند. به عنوان مثال، فردي که از فومو ها و تجربهبراي مشارکت در فعالیت
هاي جدید باشد. یا فعالیت برد ممکن است به دنبال شرکت در رویدادهاي اجتماعیرنج می

تواند به اضطراب، استرس و حتی احساس نارضایتی از زندگی منجر از سوي دیگر، فومو می
افراد ممکن است به طور مداوم خود را تحت فشار قرار   )2013و دیگران،  یلسکیبیپرژ(شود

با علایق و  هاها و تجربیات اجتماعی شرکت کنند،حتی اگر این فعالیتدهند تا در فعالیت
 .ها همخوانی نداشته باشدهاي شخصی آنارزش

رود. این نظریه شناختی به کار میهاي اجتماعی و رواننظریه فومو در بسیاري از پژوهش
تواند به تحلیل رفتارهاي اجتماعی، تأثیرات فرهنگی و همچنین تغییرات هویتی در جوامع می

تواند به درك بط با زنان و جوانان، فومو میهاي مرتمعاصر کمک کند. به ویژه در زمینه
ها ها کمک کند. پژوهشهاي اجتماعی آني اجتماعی بر هویت و نقشهارسانهچگونگی تأثیر 

اند که زنان نسل جدید به دلیل فشارهاي اجتماعی و فرهنگی ناشی از فومو ممکن نشان داده
با الگوهاي اجتماعی مدرن حرکت گرایانه و تلاش براي تطابق است به سمت رفتارهاي مصرف

 ).2018(هانت و دیگران، کنند
به طور کلی، نظریه فومو به عنوان یک چارچوب نظري غنی براي درك رفتارهاي انسانی و 

تواند به و می شودمیتعاملات اجتماعی در عصر دیجیتال و تحولات فرهنگی شناخته 
 .دهاي اجتماعی یاري رسانپژوهشگران در تحلیل پویایی

                                                           
1 Seabrook 
2 Hunt 
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 روش پژوهش
گیري هویت فرهنگی دختران هاي اجتماعی بر شکلاین پژوهش با هدف بررسی تأثیر شبکه

 انجام شده است.  نوجوان ایرانی، با استفاده از رویکرد کیفی و روش مطالعه موردي
پژوهش حاضر از نوع کیفی بوده و با روش مطالعه موردي انجام شده است. این رویکرد به 

چندلایه موضوع و ضرورت درك عمیق تجارب زیسته دختران نوجوان انتخاب دلیل ماهیت 
 .شد

هاي ساله ایرانی بود که کاربران فعال شبکه 18تا  13جامعه آماري شامل دختران نوجوان 
گیري به روش غیراحتمالی شدند. نمونهتاك) محسوب میاجتماعی (اینستاگرام، تلگرام و تیک

هاي اجتماعی (حداقل س معیارهایی چون فعالیت روزانه در شبکهانجام شد و بر اسا هدفمند
ها شدند. تعداد نمونه نفر انتخاب 20ساعت)، تمایل به مصاحبه و سکونت در مناطق شهري،  3

 .ادامه یافت تا اشباع نظري
هایی ها شامل پرسشگردآوري شد. مصاحبه ساختاریافتههاي نیمهها از طریق مصاحبهداده

ها و رفتارهاي فرهنگی نوجوانان بود. هر مصاحبه هاي اجتماعی بر ارزشثیر شبکهدرباره تأ
 .سازي شددقیقه طول کشید و پس از ضبط، کلمه به کلمه پیاده 60تا  45طور میانگین به

اي براون مرحلهو بر اساس رویکرد شش شده با استفاده از تحلیل مضمونهاي گردآوريداده
 شدند.  ) تحلیل2006و کلارك (

ها، کدگذاري اولیه، استخراج مضامین، بازبینی و تعریف این مراحل شامل آشنایی با داده
و هشت مقوله  ها در قالب چهار مقوله اصلیو تهیه گزارش نهایی بود. در نهایت، یافته مضامین

 . دهی شدندسازمان فرعی
و دریافت بازخورد از هاي بازبینی توسط همکاران براي افزایش اعتبار پژوهش، از روش

هاي این پژوهش شامل تمرکز بر دختران کنندگان استفاده شده است. محدودیتشرکت
 .هاي سنی بوده استپذیري نتایج به سایر گروهنوجوان و عدم تعمیم

 هاي پژوهش یافته
دختر نوجوان  20ساختاریافته با هاي نیمههاي حاصل از مصاحبهبا استناد به تحلیل داده

 مقوله فرعی سازماندهی شدند.  8و  اصلیمقوله  4ها در قالب رانی، یافتهای
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 بر هویت فرهنگی دختران نوجوان ایرانی  هاي اجتماعیتأثیر شبکه هاي پژوهش): یافته1جدول(
 مقوله اصلی کدهاي ثانویه کدهاي اولیه

 هاي جهانیپذیرش ارزش تأثیر اینفلوئنسرهاي فرهنگی

واي الگوپذیري از محت
 فرهنگی

 هاي جدیدگیري نگرششکل تقلید از سبک زندگی غربی
 تغییر در هنجارهاي اجتماعی تأثیر تبلیغات فرهنگی

جستجوي هویت از طریق محتواي 
 آنلاین

 تجارب مشترك با دیگران

 هاي هویتیچالش حفظ عناصر هویتی بومی

تعارض هویت سنتی و 
 مدرن

هاي سنتی و کشمکش بین ارزش
 رنمد

 نگرانی نسبت به تغییرات فرهنگی

 تأثیر خانواده بر هویت هااختلاف نظر بین نسل
جستجوي تعادل بین سنت و  مقاومت در برابر هنجارهاي جدید

 مدرنیته
 تغییر در الگوهاي رفتاري یکپارچگی هویتی

هاي بازتعریف ارزش
 فرهنگی

 یتأثیرهمزمان فرهنگ محلی و جهان مصرف فرهنگی مجازي
 بازآفرینی هویت شخصی نوآوري در بیان هویت
 هاي زندگیتغییر در شیوه تطابق با شرایط نوین

توانمندسازي در مواجهه با محتواي  وابستگی به تأیید اجتماعی
 فرهنگی

 نقش سواد رسانه
افزایش آگاهی نسبت به محتواي  نیاز به آموزش سواد رسانه

 آنلاین
 انایی شناسایی محتواي غیرمعتبرتو تحلیل انتقادي محتوا

هاي تأثیر سواد رسانه بر انتخاب اثرات مثبت و منفی سواد رسانه
 فرهنگی

هاي اجتماعی بر ) نمودار تصویر کشیدن نتایج کلیدي پژوهش در زمینه تأثیر شبکه1شکل(
ه چگونه دهد کپردازد. این نمودار به وضوح نشان میهویت فرهنگی دختران نوجوان ایرانی می

هاي اجتماعی مقولات اصلی و فرعی در تعامل با یکدیگر قرار دارند و تأثیرات مختلف شبکه



  48  

1404 بهار /19شماره  /پنجمسال  /اجتماعی جامعه شناسی ارتباطات  

 
Sociology of Social Communication Journal (JSC), Spring 2025, Vol.5, No.19 

سازند. هر بخش از نمودار به تفکیک ابعاد مختلف تأثیرات بر هویت فرهنگی را نمایان می
 .کندها کمک میفرهنگی و هویتی پرداخته و براي درك بهتر خوانندگان از یافته

 هاي اجتماعی بر هویت فرهنگی دختران نوجوان ایرانیار تأثیر شبکهمودن   ):1شکل(

هاي اجتماعی بر هویت فرهنگی دختران هاي پژوهشی را در مورد تأثیر شبکهیافته )1شکل(
ها شش مقوله فرعی را با درصد دهد. دادهطور مصور ارائه مینوجوان ایرانی به

هاي مختلف تمایزهاي معنادار در جنبهدهد که حاکی از کنندگان نشان میمشارکت
 .گیري هویت فرهنگی استشکل

 هاي کلیديتحلیل یافته 
 )%80مصرف فرهنگی مجازي ( -1
) به مصرف محتواي فرهنگی در فضاي مجازي اختصاص دارد %80بالاترین نرخ مشارکت ( 

جوانان هاي فرهنگی نوهاي اجتماعی به بستر اصلی فعالیتدهنده تبدیل شبکهکه نشان
هایی مانند هاي رقص محلی یا استفاده از پلتفرمهایی چون مشارکت در چالشاست. نمونه

 تاك براي تبادل فرهنگی، گویاي این تحول است.تیک
 )%75یکپارچگی هویتی (-2
دهندگان به ترکیب عناصر هویتی سنتی و مدرن اشاره دارند. این چهارم پاسخسه 

سازي انتخابی است که در آن نوجوانان به جاي طرد کامل یتدهنده فرآیند پویاي هونشان
 پردازند.ها یا مدرنیته، به تلفیق آگاهانه عناصر فرهنگی مختلف میسنت

 )%68نگرش انتقادي ( -3
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کنندگان، حاکی از سوم شرکتتوسعه تفکر انتقادي نسبت به محتواي فرهنگی در بین دو 
این امر عمدتاً ناشی از مواجهه مستمر با  غیررسمی است. ايسواد رسانهگیري شکل

 محتواهاي متناقض فرهنگی در فضاي مجازي است.
 الگوهاي هویتی متضاد 
) قرار %60) در تقابل مستقیم با حفظ عناصر بومی (%55تقلید از سبک زندگی غربی ( 

 دهنده کشمکش هویتی در بین نوجوانان است که از یک سو جذابیتدارد. این تقابل نشان
 کنند.هاي فرهنگی را تجربه میظاهري مدرنیته و از سوي دیگر وابستگی عاطفی به ریشه

دهنده آگاهی فزاینده ترین نرخ را دارد که ممکن است نشان) پایین%40تأثیر اینفلوئنسرها ( 
بخشی به ها در عمقنسبت به ماهیت تجاري محتواي اینفلوئنسرها یا اثرگذاري محدود آن

 باشد. مبانی هویتی
هاي اجتماعی به مثابه: بستري براي تقویت هویت ها مؤید نقش دوگانه شبکهاین یافته

ترکیبی( با محوریت مصرف فرهنگی و یکپارچگی هویتی) و عامل تشدید تعارضات فرهنگی 
 مدرنیته) است.-(با محوریت تقابل سنت

هاي جهه با شبکهدهد که دختران نوجوان ایرانی در مواطور خاص نشان مینمودار به
طور فعال در حال بازتعریف هویت فرهنگی خود در فضایی پویا و اجتماعی، منفعل نبوده و به

 چندصدایی هستند.
 گیريبحث و نتیجه

گیري هویت فرهنگی دختران هاي اجتماعی بر شکلپژوهش حاضر به بررسی تأثیر شبکه
 هاي اجتماعی بهدهد که شبکهنوجوان ایرانی پرداخته است. نتایج این پژوهش نشان می
دهی و تحول هویت فرهنگی این عنوان یک بستر فرهنگی و اجتماعی، نقش مهمی در شکل

و هشت مقوله فرعی  اصلیهاي تحقیق در چهار مقوله کنند. یافتهگروه سنی ایفا می
گی هاي اجتماعی بر هویت فرهنبندي شده است که هر یک به ابعاد مختلف تأثیر شبکهدسته

 .دختران نوجوان اشاره دارد
 الگوپذیري از محتواي فرهنگی 

ها، الگوپذیري دختران نوجوان از محتواي فرهنگی موجود در یکی از مقولات اصلی یافته
دهنده تأثیر عمیق اینفلوئنسرها و محتواي هاي اجتماعی است. این مقوله نشانشبکه

ویژه، هاي فرهنگی نوجوانان است. بهارزشهاي اجتماعی بر رفتارها و منتشرشده در پلتفرم
عنوان الگوهاي هویتی اشاره کردند. این کنندگان به تأثیر اینفلوئنسرها بهشرکت درصد 75
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ي اجتماعی در ایجاد و تقویت الگوهاي رفتاري جدید است که هارسانهدهنده قدرت امر نشان
 .تواند به نفع یا ضرر نوجوانان باشدمی

 ی و مدرنتعارض هویت سنت
ي سنتی و مدرن در میان هاهویتهاي پژوهش همچنین حاکی از وجود تعارضاتی بین یافته

هاي دختران نوجوان است. این تعارضات ناشی از مواجهه مداوم با محتواي جهانی و ارزش
کنندگان به ضرورت حفظ عناصر هویتی بومی اشاره کردند، شرکت درصد 40محلی است. 

ي سنتی و مدرن است. این هاهویتش آنان براي ایجاد تعادل بین دهنده تلاکه نشان
ي ترکیبی و چندبعدي شود که در آن هاهویتتواند منجر به ایجاد کشمکش هویتی می

 .هاي سنتی را با الگوهاي مدرن تلفیق کنندکنند تا ارزشنوجوانان تلاش می
 هاي فرهنگیبازتعریف ارزش 

طور فعال در حال دهد که نوجوانان بهفرهنگی، نتایج نشان میهاي در مقوله بازتعریف ارزش
درصد  60ي جدیدي هستند که ترکیبی از عناصر فرهنگی مختلف است. هاهویتایجاد 
هاي ایرانی و کنندگان به ساخت هویت تلفیقی اشاره کردند که شامل ترکیب مؤلفهشرکت

گی در عصر دیجیتال است که به دهنده پویایی هویت فرهنجهانی است. این فرآیند نشان
 .هاي خود بپردازندطور خلاقانه به بازتعریف ارزشدهد تا بهنوجوانان این امکان را می

 نقش سواد رسانه
 90کند. کننده در مدیریت تعارضات هویتی عمل میعنوان عامل تعدیلبه ايسواد رسانه

د و بر این باور بودند که فقدان نوجوانان به نیاز به آموزش سواد رسانه اشاره کردن درصد
دهد که براي پذیري آنان را افزایش دهد. این یافته نشان میتواند آسیبآموزش رسمی می

هاي هاي اجتماعی بر هویت فرهنگی نوجوانان، لازم است که برنامهکاهش اثرات منفی شبکه
 .طراحی و اجرا شود ايسواد رسانهآموزشی مناسبی در زمینه 

 يجمع بند 
کنند عمل می سازيهاي اجتماعی براي دختران نوجوان ایرانی، به مثابه کارگاه هویتشبکه

هاي این پژوهش گیرند. یافتهکه در آن عناصر فرهنگیِ محلی و جهانی در تعامل پویا قرار می
تواند به تعارض هویتی هاي فرهنگی جهانی میدهد که اگرچه مواجهه با جریاننشان می
گر، این تعارض هاي فرهنگی حمایتو زیرساخت ايسواد رسانهاما در صورت وجود بینجامد، 

. این امر مستلزم عزم ملی براي شودمیي تلفیقی پایدار تبدیل هاهویتبه فرصتی براي خلق 
 ساز است.هاي هویتتبدیل تهدیدهاي فضاي مجازي به فرصت
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هاي اجتماعی گیري کرد که شبکهتوان نتیجههاي پژوهش، میبا توجه به یافتههمچنین 
هایی براي بازتعریف هویت فرهنگی فراهم عنوان یک ابزار فرهنگی دوگانه، هم فرصتبه

کنند که نیاز به توجه و مدیریت دارند. از یک سو، هایی را ایجاد میکنند و هم چالشمی
فرهنگی متنوعی دهند که به منابع هاي اجتماعی به دختران نوجوان این امکان را میشبکه

هاي هویتی و تضادهاي فرهنگی توانند منجر به بحراندسترسی پیدا کنند و از سوي دیگر، می
 .شوند

برداري مثبت از این فضا و کاهش اثرات منفی آن، ضروري است که بنابراین، براي بهره
پردازند. ب ايسواد رسانههاي آموزشی در زمینه نهادهاي آموزشی و فرهنگی به طراحی برنامه

طور انتقادي تحلیل ها باید به نوجوانان کمک کنند تا بتوانند محتواي فرهنگی را بهاین برنامه
 .کنند و از تأثیرات منفی محتواهاي نامناسب در امان بمانند

در نهایت، این پژوهش بر ضرورت توجه به نیازهاي فرهنگی و هویتی دختران نوجوان در 
هاي آموزشی تأکید دارد. ایجاد فضایی که در آن نوجوانان رنامهاي و بطراحی محتواي رسانه

تواند به تقویت دهی هویت فرهنگی خود بپردازند، میطور فعال و خلاقانه به شکلبتوانند به
 . ي فرهنگی پایدار و متوازن کمک کندهاهویت
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Abstract 
This study aims to examine the impact of social networks on the formation 
of cultural identity among Iranian adolescent girls aged 13 to 18, using a 
qualitative case study approach. Purposeful non-probability sampling was 
employed, and data were collected through semi-structured interviews with 
20 active adolescent social network users. The interview process continued 
until theoretical saturation was reached. The findings are presented in four 
main categories: modeling after cultural content, conflict between 
traditional and modern identity, redefining cultural values, and the role of 
media literacy. Eight subcategories emerged: influence of cultural 
influencers, imitation of Western lifestyle, preservation of indigenous 
identity elements, critical attitude toward cultural content, identity 
integration, virtual cultural consumption, dependency on social validation, 
and the need for media literacy education. The results indicate that social 
networks act as a dual platform, simultaneously promoting global values 
and providing an opportunity to reconstruct cultural identity in line with 
contemporary conditions. This study highlights the necessity of planning 
to enhance media literacy and producing cultural content tailored to 
adolescents' needs. 
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