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 :یاجتماع یآورارتباطات و تاب

 جنگ  طیدر نقش خانواده، فرهنگ و رسانه در شرا یشیبازاند

 سرمقاله

جنگ در ادبیات علوم اجتماعی صرفاً به عنوان يک تقابل نظامی يا رخداد ژئوپلیتیکی  بین 

ای چندبعدی و پیچیده ايست كه  علاوه بر شود، بلکه پديدهدرگیر تعريف نمیكشورها ی 

های حیات اجتماعی را تحت تأثیر قرار سیاسی، اقتصادی،  فرهنگی تمامی لايه تاثیرات نظامی،

های اقتصادی، فرهنگی، های ساختاری در عرصهای از دگرگونیدهد. جنگ با خود مجموعهمی

آورد و به همین دلیل تحلیل آن تنها در چارچوب  محدود مطالعات همراه میروانی و ارتباطی به 

 كند.نظامی يا امنیتی كفايت نمی

دانست كه در آن روابط انسانی، الگوهای « وضعیت اجتماعی خاص»در واقع جنگ را بايد نوعی  

رايطی شوند. در چنین شارتباطی و ساختارهای نهادی جامعه دستخوش تغییر و بازتعريف می

ای پیدا مسئله روايت، ادراک اجتماعی و باز نمايی از جنگ در ذهنیت جمعی ، اهمیت ويژه

 كند.می

های نبرد تجربه شود، در ذهن و ادراک عمومی جامعه معنا و جنگ پیش از آنکه در میدان 

نزد  كند. اين ادراک عمدتاً از طريق فرايندهای ارتباطی در مدار انتقال پیامتجلی  پیدا می

وگوهای روزمره و تعاملات های اجتماعی، گفتها، شبکهگیرد؛ يعنی رسانهمخاطبان شکل می

دهی به برداشت عمومی از وضعیت جنگ و ابعاد آن و فر آيند  بازنمايی اين اجتماعی در شکل

توان تا حد پديده پیچیده و متعدد الابعاد  در ذهنیت جمعی  نقش دارند. بنابراين جنگ را می

 زيادی يک پديده ارتباطی ، فر هنگی ،رسانه ای  و چامعه شناختی نیز تلقی كرد.

های بزرگ، جريان دهد كه در شرايط  وقوع و گسترش بحرانشناسی ارتباطات نشان میجامعه

شود. ترين منابع قدرت اجتماعی  و فرهنگی تبديل میاطلاعات  و ارتباطات به يکی از مهم

ای های رسانهبندی اخبار و مديريت پیامها، نحوه چارچوبت  روايتكنترل، هدايت و مديري

تواند بر سطح امید، اضطراب و انسجام اجتماعی تأثیر بگذارد. از اين رو در دوران جنگ، می

 شود.مديريت ارتباطات عمومی به يکی از عناصر حیاتی برای حفظ ثبات اجتماعی تبديل می

ی، نهاد خانواده نیز از جمله نخستین ساختارهايی است كه در كنار نظام  فرهنگی و ارتباط

كند. خانواده نه تنها محل زندگی و تعامل روزمره افراد است، بلکه پیامدهای جنگ را تجربه می

شود. در شرايط گیری معنا، هويت و حمايت عاطفی محسوب میترين فضاهای شکليکی از مهم
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سپر دفاع  اجتماعی عمل كرده و نقش مهمی در كاهش  تواند به عنوان يکبحرانی، خانواده می

 فشارهای روانی و اجتماعی ايفا كند.

ها همراه است. های جديد برای خانوادهای از فشارها و چالشبا اين حال، جنگ اغلب با مجموعه

های زندگی، ناپايداری اقتصادی،  افزايش نرخ بیکاری ، بالاتر رفتن نرخ تورم و افزايش هزينه

های اجباری و تغییر در جايیهای امنیتی، مهاجرت يا جابهختلال درفرصت های شغلی، نگرانیا

توانند تعادل زندگی خانوادگی را های خانوادگی از جمله عواملی هستند كه میساختار نقش

 تحت تأثیر قرار دهند.

ها و قشيکی از پیامدهای مهم جنگ در سطح خانواده، تغییر در  مناسبات خانوادگی، ن

های اقتصادی و های اعضای آن است. در بسیاری از موارد، زنان و مادران نقشمسئولیت

گیرند و كودكان نیز ناخواسته با شرايطی مواجه تری در خانواده بر عهده میمديريتی گسترده

يی هاتواند هم فرصتهای روانی و عاطفی آنان است. اين تغییرات میشوند كه فراتر از ظرفیتمی

 ها ايجاد كند و هم فشارهای جديدی بر ساختار خانواده وارد آورد.برای بازتعريف نقش

 تاب آوری اجتماعی  و تاب آوری خانواده در زمان جنگ 

تاثیرات و   به يکی از مفاهیم محوری در تحلیل ابعاد، فرآيند،« آوری اجتماعیتاب»مفهوم 

تماعی به معنای توانايی يک نظام اجتماعی آوری  اجپیامدهای جنگ به شمار می رود. تاب

برای سازگاری با شرايط دشوار، حفظ كاركردهای اساسی و بازيابی تعادل و ارايه عملکرد موفق  

های مختلف علوم اجتماعی، های اخیر در حوزهپس از بحران است. اين مفهوم در سال

 است. شناسی و مطالعات ارتباطی مورد توجه گسترده قرار گرفتهروان

های روانی و شناختی افراد برای مواجهه با فشارهای زندگی آوری در سطح فردی به مهارتتاب

ای از منابع فرهنگی، نهادی و ارتباطی مربوط اشاره دارد، اما در سطح اجتماعی به مجموعه

 ها مقاومت كرده و خود را بازسازی كند.دهد در برابر بحرانشود كه به جامعه امکان میمی

آوری اجتماعی  و پیشران گذار  گیری تابترين بسترهای شکلدر اين میان، خانواده يکی از مهم

های مقابله با بحران، از جمله مديريت هیجانات، حل از دوره بحران است. بسیاری از مهارت

هايی كه شوند. خانوادهمسئله، همکاری و حمايت متقابل، نخست در محیط خانواده آموخته می

انسجام عاطفی و ارتباطات مؤثر برخوردارند، معمولاً توانايی بیشتری برای عبور از شرايط  از

 دشوار دارند.

گیری الگوهای جديدی از همبستگی اجتماعی تواند موجب شکلدر سطح فرهنگی نیز جنگ می

های بزرگ به تقويت حس همدلی، مشاركت اجتماعی شود. در بسیاری از جوامع، تجربه بحران
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پذيری جمعی منجر شده است. با اين حال، در صورت مديريت نامناسب، همین مسئولیت و

اعتمادی و فرسايش سرمايه اجتماعی نیز تواند به افزايش اضطراب جمعی، بیشرايط می

 انجامد.بی

رسانی واقعی و  توانند با اطلاعها میها در اين میان نقشی دوگانه دارند. از يک سو رسانهرسانه

های امیدبخش به تقويت انسجام اجتماعی های دقیق و  انتشار روايتسئولانه،  ارايه تحلیلم

آمیز، ممکن است كمک كنند؛ و از سوی ديگر در صورت انتشار اخبار  جعلی ،نادرست يا اغراق

 به تشديد ترس و نااطمینانی  و ناپايداری در جامعه دامن بزنند.

های ای به اين مسئله افزوده است. در عصر رسانهاد تازههای اجتماعی نیز ابعگسترش شبکه

كننده آن نیز كننده اطلاعات بلکه تولیدكننده و توزيعديجیتال، شهروندان نه تنها مصرف

زمان كند، اما همتری فراهم میهستند. اين وضعیت اگرچه امکان مشاركت اجتماعی گسترده

 دهد.افزايش می خطر گسترش شايعات و اطلاعات نادرست را نیز

ها بايد بتوانند كند. خانوادهای پیدا میها اهمیت ويژهای خانوادهدر چنین شرايطی، سواد رسانه

ای خود را مديريت كنند و منابع خبری معتبر را  از منابع جعلی تشخیص دهند، مصرف رسانه

انان  واعضای خانواده آمیز بر كودكان و نوجواز تأثیرات روانی اخبار جعلی و نادرست و خشونت

 جلوگیری نمايند.

وگوی يابد. گفتخانوادگی در شرايط بحران اهمیت دوچندان میاز سوی ديگر، ارتباطات درون

صادقانه، حمايت عاطفی از يکديگر ، توجه به نیازهای روانی كودكان و مديريت هیجانات جمعی 

اجتماعی  -به حفظ سلامت روانی تواننددر روابط خانوادگی  از جمله عواملی هستند كه می

 ها در شرايط جنگ كمک كنند.خانواده

در شرايط جنگ با رويکرد مديريت دانش موضوعاتی چون  تولید دانش كاربردی، ذخیره سازی، 

انتشار  و كاربست آن  عمل  در سطوح و لايه های زندگی خانوادگی در هنگام بحران به يک 

ود. جامعه برای عبور از شرايط پیچیده جنگ نیازمند  شضرورت علمی و اجتماعی تبديل می

 های عملی پیوند برقرار كنند.دانشی  است كه بتوانند تعادلی  میان دانش نظری و مهارت

توان يکی از را می« آوریهای تابخانواده در زمان جنگ؛ دانش، بینش و مهارت»كتاب 

انوادگی در روزگاران سخت  و زندگی  های ارزشمند در جهت پاسخگويی به تداوم زيست ختلاش

ای تلاش كرده است ابعاد مختلف زندگی رشتهدر شرايط بحران دانست. اين اثر با رويکرد میان

 خانوادگی در شرايط جنگ را  با نگاه مساله محور را مورد بررسی قرار دهد.

از جمله سلامت ای از موضوعات مهم فصل تنظیم شده و مجموعه ۳۳ساختار اين كتاب در قالب 

اقتصاد خانواده در  روان خانواده، مديريت استرس، روابط والدين و فرزندان،  تغذيه و آشپزی،
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های اضطراری، مراقبت از سالمندان و كودكان، و های زيستی در موقعیتشرايط جنگ، مهارت

 گیرد.نقش فرهنگ و دين در تقويت امید اجتماعی را در بر می

 زمان جنگ؟ چرا کتاب خانواده در

ای كه در ای عمیقاً انسانی است؛ تجربهيک رخداد نظامی باشد، تجربه آنکهجنگ پیش از 

كند و امنیت، سلامت، روابط، باورها و زيست روزمره را تحت لايه زندگی خانواده نفوذ می،لايه

ی بزرگ حفظ هاها و ترسناپايداری ناامنی ها ، دهد. آنچه خانواده را در برابرتأثیر قرار می

نیست؛ بلکه برای بقا  يا دسترسی به امکانات مادی  محیط امن  كند، تنها پناه گرفتن درمی

 و شود آموخته بحران از پیش بايد كه است آوریهای تابدانش، بینش و مهارت ای ازمجموعه

 .شود بسته كاربه بحران دل در

 كه است هايیتمام خانواده ارائه يک اثر كاربردی و قابل استفاده برای اين كتابهدف از نگارش 

نظیر سیل،   بزرگ هایبحران مشابه شرايط در يا شوند جنگ درگیر مستقیماً است ممکن

نواده ايرانی، با خا بگیرند. بر اين اعتقاد هستیم  كه قرار خشکسالی فراگیر، وقوع زلزله  و...

ها های عظیمی برای ايستادن در برابر سختیتاريخی خود، ظرفیتپشتوانه فرهنگی، دينی و 

شود كه با آگاهی، آموزش، آمادگی و انسجام همراه ها زمانی شکوفا میدارد؛ اما اين ظرفیت

 باشد.

با نگاه جامع و  ها پاسخ دهد، مباحث آن بتواند به نیازهای واقعی خانواده اثراين  آنکهبرای 

 تدوين محورها و فصول سی و سه گانه  در قالبفراگیر  تا حدودی سیصد و شصت درجه ای  

 اجتماعی، فرهنگی، تربیتی، شناختی،روان موضوعات از گسترده طیفی كه هايیفصل شد.

 .گیردمی دربر را جمعیتی و آموزشی اقتصادی،

در تدوين كتاب  ضمن حفظ    كه است شده تلاش موضوعات، گستردگی وجود تنوع  با 

هشت محور  در بندیدسته طريق از مانده و  دور پراكندگی از ارتباطات عرضی مطالب ،محتوا

كلان، ساختاری منسجم و قابل پیگیری برای خواننده ايجاد شود. اين محورها بر اساس 

تبیین آوری خانوادگی را اند و هر كدام بُعدی از تابهای پژوهشی و میدانی انتخاب شدهتجربه

ی های زيستكنند؛ از سلامت روان و روابط عاطفی گرفته تا مديريت اقتصاد خانواده، مهارتمی

 سلامت جنسی،  پذير، نقش دين و فرهنگ، آموزش، هنر، ، مراقبت از اعضای آسیبجنگدر 

 .را پوشش می دهد  های نهادی، مشاركت اجتماعی و حمايتنظیر زاد و ولد  جمعیتحركات 

های نظری، اما دقیق، زبان كتاب به دور از پیچیدگی تلاش شده استاين اثر، لیف أو ت در تدوين

سیاستگذاران،  يک منبع آموزشی برای علمی باشد تا همتنی بر يافته های مبمستند و 
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دانشگاهیان  ای و بخش خصوصی،و موسسات دولتی، مردم نهاد و خیريه هاسازمانريزان و برنامه

بر آن  اعتقادبه شمار آيد   ها و والدينمايی عملی برای خانوادههنرا هم و بوده   و متخصصان

آوری خانوادگی نبايد پس از وقوع بحران آغاز شود؛ بلکه خانواده بايد كه آموزش تاب است 

های لازم را بیاموزد تا در روزهای سخت، سردرگم و ها و نگرشپیش از وقوع جنگ، مهارت

 درمانده نماند.

 هشت محور راهبردی و سی و سه پل عبور از بحران  

آوری های تابر زمان جنگ؛ دانش، بینش و مهارتخانواده د» كتابی سی و سه گانه هافصل

با الهام  از نماد پل تاريخی جهان شهراصفهان، راهبرد سی و سه پل عبور از شرايط   «خانواده

و عملیاتی ارايه می دهدكه در ادامه  بندی موضوعی استاندارد، منطقیيک گروه قالب در بحران 

ب محموعه فصل ها در  هشت محور كلان برای در اين كتابه آن پرداخته  می شود. همچنین 

 ساختاربندی محتوا در نظر گرفته شده است.

اشاره داشته و  آوری و سلامت روان خانواده در جنگمبانی نظری تاب اول اين اثر بهمحور 

مديريت اضطراب »دوم، «ها و رويکردهافهوم، ديدگاهم آوری خانواده؛تاب»اولهای شامل فصل

ها و ها، روشكنیک»چهارم، «روابط درون خانواده و حل بحران عاطفی»سوم، «و سلامت روان

« سوگ و سوگواری خانوادگی در زمان جنگ»فصل يازدهمو « بخشی در خانوادههای آراممهارت

 است.

گويد برای اينکه خانواده در جنگ فرونپاشد و حتی بتواند رشد كند، اول در واقع اين محور می

 آوری و ابعاد ان  را بشناسد و بداند كه:شناختی تابری و روانبايد زيربنای نظ

 شود؟آوری چیست و در خانواده چگونه تعريف میتاب •

 چطور اضطراب و فشار روانی را مديريت كنیم؟ •

 چگونه در دل تنش و فقدان، روابط عاطفی را حفظ و ترمیم كنیم؟ •

 ر شرايط بحران داريم؟بخشی خود و اعضای خانواده دهايی برای آرامچه تکنیک •

ناپذير است؛ هنر، سوگواری سالم و جمعی است، نه سوگ و فقدان در جنگ اجتناب •

 فروپاشی.

آوری خانواده در جنگ؛ از تعريف زيربنای نظری و روانی تاب»به عبارت ساده اين محور 

 ی كند.را  مطرح م« سازی و سوگواری سالمآوری تا مديريت اضطراب، رابطه عاطفی، آرامتاب

های شامل فصل« پذير و نیازمند خانواده در زمان جنگمراقبت از اعضای آسیب»دوممحور 

، «سالمندان»هفتم، «كودكان و نوجوانان»ششم، «خانواده ريپذبیآس یمراقبت از اعضا»پنجم
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سوءمصرف مواد و مراقبت از  اد،یاعت»نهم فصلو  خاص مارانیخانواده و مراقبت از ب»هشتم

 است.« معتادان

پذير نیستند.  وظیفه اصلی كند كه در جنگ، همه به يک اندازه آسیبكید میأاين محور ت

 خانواده اين است كه:

ی كودكان و نوجوانان را )ترس، سردرگمی، آموزش، بازی، امید(  نیازهای ويژه •

 تشخیص داده و مديريت كند

 سالمندان را از نظر جسمی، عاطفی و معنوی حمايت كند •

هم از بیماران خاص و مزمن را متوقف نکند، حتی اگر جنگ نظم زندگی را بهمراقبت  •

 بريزد

بیماری نیازمند »عنوان و هم به« مسئله»عنوان با اعتیاد و سوءمصرف مواد، هم به •

 برخورد كند« مراقبت

های از حلقه« محافظت فعال»آوری خانواده در جنگ يعنی پیام كلیدی اين محور؛ تاب 

 نواده يعنی كودكان، نوجوانان، سالمندان، بیماران خاص و افراد گرفتار اعتیاد است.تر خاضعیف

 سیزدهمهای شامل فصل« مديريت زيست روزمره خانواده در جنگ»سوم اين اثر محور 

اسکان »وپنجمبیست،  «تغذيه و آشپزی در شرايط جنگ»چهاردهم، «مديريت اقتصاد خانواده»

« آمادگی برای ترک اضطراری محل سکونت در شرايط بحران»ودومسیو فصل « موقت خانواده

 .است

زندگی »شناختی نیست؛ در دل آوری فقط مفاهیم روانمحور سوم بر اين نکته می كند كه تاب

 گیرد و در اين شرايط خانواده بايد ياد بگیرد كه:شکل می« روزمره

 خانواده را مديريت كند. ها و كاهش درآمد، اقتصادبا منابع مالی محدود، بدهی •

 ی نسبتاً سالم و كافی فراهم كند.با امکانات محدود، تغذيه •

بینانه ی واقعی اقوام، سکونت اضطراری( برنامهها، خانهبرای اسکان موقت)كمپ •

 داشته باشد.

لیست برای ترک اضطراری خان )فرار از منطقه درگیری يا آوارگی( از قبل برنامه، چک •

 ه باشد.و آمادگی داشت

در جنگ را آموزش « مديريت بقا و كیفیت زندگی روزمره»مضمون غايی اين محور  راهبرد  

 ثباتی، يک نظم حداقلی و احساس امنیت نسبی ايجاد كند.دهد تا خانواده بتواند در اوج بیمی

نقش » پانزدهمهای شامل فصل« فرهنگ، معنويت، دين و سبک زندگی مقاوم»چهارم محور 

، «دين و خانواده»شانزدهم، «های خانوادگیهای معنوی و آيینرهنگی، فعالیتمناسک ف
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اطلاعات، رسانه و امنیت »دوازدهم، «های سیاسیخانواده و سیاست؛ تعارض ديدگاه»هفدهم

 است.« نبايدهای خانواده در زمان جنگ»ونهمفصل بیستو « روانی خانواده

 با توجه به نکات ذيل  تمركز دارد:« روح و فرهنگ خانواده مقاوم»اين محور بر 

های كوچک در دل بحران، های خانوادگی، دعا، عزاداری، جشنمناسک فرهنگی، آيین •

 كنند.های معنوی خانه عمل میهمه مثل ستون

 تواند منبع امید، معنا، اخلاق و همبستگی باشد، اگر درست فهم و اجرا شود.دين می •

خانواده، اگر مديريت نشود، خود به بحران های سیاسی داخل اختلافات و تعارض •

 شود.تبديل می

ای مستقیماً امنیت روانی خانواده را تهديد بمباران خبری، شايعات و جنگ رسانه •

 ای و فیلتر اطلاعات داشت.كند؛ بايد سواد رسانهمی

های پرخطر( در جنگ)چه در رفتار، چه در مصرف رسانه، چه در تصمیم« نبايدها» •

 كند.آوری را نابود میستند كه رعايت نکردنشان تابمرزهايی ه

بسازد كه هم « معنویِ هشیار -يک واحد فرهنگی»خواهد از خانواده به طور كلی اين محور می

گیرد و هم در برابر رسانه، شايعه و تعارض سیاسی، هوشمندانه  های خود نیرو میاز دين و آيین

 كند.و مراقب عمل می

 هجدهم هایشامل فصل« محورافزايی خانواده، تربیت و مهارتآموزش» پنجممحور 

، «محورهای آموزشی خانوادهآموزش و فعالیت»نوزدهم، «های ورزشیبدنی و فعالیتتربیت»

آموزی مهارت» ويکمفصل بیستو « های رسمی فرزندان از مدرسه تا دانشگاهآموزش» بیستم

 است.« محورای خانوادهحرفه

 باشد،  بلکه بايد:« تعطیلی و توقف در  رشد آدمی»گويد كه جنگ نبايد میاين محور 

 های ورزشی متناسب با شرايط حفظ شود.بدن و سلامت جسمی با فعالیت •

 محور( سازماندهی شود.آموزش و يادگیری در خانه )خانواده •

 آموزش رسمی كودكان، نوجوانان و دانشجويان تا حد ممکن تداوم يابد. •

ای )برای بزرگسالان و جوانان( هم آموزی حرفهاز فرصت بحران برای مهارتخانواده  •

 استفاده كند تا توان اقتصادی و شغلی بعد از جنگ تقويت شود.

؛ حتی در جنگ، بايد «رشد و تربیت آوری مساوی با ادامهتاب»كند كه اين محور تأكید می

شت و در مسیر شکوفايی آن گام بر های اعضای خانواده را فعال نگه دابدن، ذهن و مهارت

 داشت.
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 ودومبیستهای شامل فصل« هنر، روابط اجتماعی و سرمايه اجتماعی خانواده»ششم محور 

فصل و « روابط اجتماعی و سرمايه اجتماعی» وسومبیست، «های هنریهنر و فعالیت»

 است.« ديدگان جنگامدادرسانی خانواده به آسیب» وچهارمبیست

نهفته « زيبايی، ارتباط و همبستگی اجتماعی»آوری از جنس اين محور در تاب پیام كلیدی

 است به گونه ای كه:

كند به خانواده كمک می( …گويی وهنر)نقاشی، موسیقی، نوشتن، تئاتر، قصه •

 احساسات خود را بیان و تسکین دهد.

 هها( شبکروابط اجتماعی سالم )خويشاوندی، همسايگی، مسجد، مدرسه، انجمن •

 سازد.حمايتیِ واقعی می

كند و هم خود مشاركت خانواده در امدادرسانی به ديگران، هم به جامعه كمک می •

 آورد.فايدگی بیرون میخانواده را از انفعال، ترس و احساس بی

خانواده مقاوم،  ؛پیام اصلی اين محور .«گیردآوری فقط در چهارديواری خانه شکل نمیتاب»

 اجتماعی قوی و مشاركت در ياری ديگران دارد.  هنری زنده، روابط

جمعیت، » وششمبیستو شامل فصول « های خانوادگیسلامت، جمعیت و پويايی» هفتممحور 

 وهشتمفصل بیستو « سلامت جنسی و باروری» وهفتمبیست، «حركات و تغییرات جمعیتی

 است.« زاد و ولد و فرزندآوری»

های اگرچه جنگ ساختار جمعیت و حركت پیام كلیدی محور هفتم اين است كه

دهد اما سلامت سرپرستی( را عمیقاً تغییر میخانمانی و بیجمعیتی)مهاجرت، آوارگی، بی

گیری جنسی و باروری نبايد در بحران به فراموشی سپرده شود.  اين محور خانواده را به تصمیم

 كند.ی آينده خود و نسل بعدی دعوت میآگاهانه درباره

خدمات » دهمهای شامل فصل« دوران پس از جنگ و های نهادیحمايت»هشتم  رمحو

نهاد های دولتی، مردمنقش سازمان» امسی، «های خانوادهمددكاری اجتماعی، مشاوره و آسیب

 و جمع بندی نهايی است.« خانواده در دوران پس از جنگ»ويکمسی، «و بخش خصوصی

و مفهومی آن متمركز است؛ خانواده حلقه اتصال با پیام كلیدی اين محور بر هسته اصلی 

 در دوران پس از جنگ است. در اين راستا بايد تأكید كرد كه:« نهادهای بیرونی»

تواند همه بار جنگ را تحمل كند؛ نیاز به مددكار اجتماعی، خانواده به تنهايی نمی •

 ای دارد.مشاور، خدمات حمايتی و مداخله حرفه

مند در خدمت ها و بخش خصوصی بايد سیستممردم نهاد، خیريهدولت، سازمان های  •

 آوری خانواده باشند.تاب
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پايان جنگ، الزاماً به معنای پايان آسیب نیست؛ بازسازی روانی، اقتصادی و اجتماعی  •

 موضوعی مستقل است.« دوران پس از جنگ»خانواده در 

يعنی « های اجرايیپروتکل»ها به ها و توصیهبندی و تبديل نظريههمچنین فصل پايانی، جمع

 گذار در هنگام كارزار  است.ها و راهنماهای عملی برای خانواده و سیاستلیستچک

ای مشترک بین خانواده، متخصصان و آوری خانواده، پروژهدهد كه تاباين محور نشان می

 مه دارد.ادا -نه فقط در زمان درگیری-نهادهای اجتماعی است و تا دوران پس از جنگ 

در پايان و با بهره گیری از محتوای اين اثر بايد گفت؛ خانواده پس از میدان  و آوردگاه نبرد، 

ای كه تا پیش از آن محل آرامش و شود، خانهنخستین جايی كه آثار جنگ در آن احساس می

در  دكانكوبیشتررو شود. اطمینانی و فشارهای روانی روبهثبات بود، ممکن است با نگرانی، بی

والدين  و ندكنمطرح میدهد های زيادی درباره آنچه در اطرافشان رخ میپرسش اين وضعیت

از امنیت و آرامش  هاضمن پاسخ دادن به اين پرسش های شخصی خود،نگرانیعلاوه بر ناچارند 

 رپذيری بیشتاحساس آسیبو كودكان با سالمندان در اين هنگام فرزندانشان نیز مراقبت كنند. 

تنها يک واحد ين دلیل، خانواده در زمان جنگ نهابه  ند. دار مضاعف توجه و حمايتاحتیاج به 

 آيد.ها به شمار میترين پناهگاه روانی و عاطفی انساناجتماعی، بلکه مهم

وگو  حمايت متقابل را گفتراهبرد  انسجام خود بحران با حفظ اگر خانواده بتواند در شرايط

رو شود، بخش بزرگی از فشارهای روانی و اجتماعی آگاهی بیشتری با مسائل روبه ادامه دهد و با

های تاريخی در بسیاری از كشورها نشان داده است جوامعی كه يابد. تجربهكاهش می

دهند و آوری بیشتری نشان میها تابتری دارند، در برابر بحرانتر و آگاههای منسجمخانواده

 گردند.زندگی بازمی تر به مسیر عادیسريع

مركز مديريت »در واقع خانواده در شرايط جنگ تنها يک محیط زندگی نیست؛ بلکه به نوعی 

نحوه مديريت اضطراب، مراقبت از كودكان،  :های مهمی مانندشود. تصمیمتبديل می« زندگی

و باور  چگونگی حفظ امید و معنای زندگی ،ريزی اقتصادی، حفظ سلامت جسمی و روانیبرنامه

ها  های خانوادهين دلیل، تقويت آگاهی و مهارتاگیرد. به ، در فضای خانواده شکل میبه فردا

 داشت.خواهد ها و افزايش توان سازگاری در دوران بحران نقش مهمی در كاهش آسیب

ها نشان دهد خانوادهتا چنین نگاهی نوشته شده است با « خانواده در زمان جنگ»كتاب 

و  ، همکوشی ،همیاری همدلیتدبیر، توانند حتی در شرايط دشوار جنگ نیز با آگاهی، می

 شخصی و خانوادگی ريزی، زندگی خود را مديريت كنند و از پیوندهای عاطفی و انسانیبرنامه

؛ بلکه ايجاد ترس يا نگرانی نیستازپديد آوردن اين اثر  خود محافظت نمايند. هدف اصلی 
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با  هاست تا با شناخت بهتر شرايط، احساس آمادگی بیشتری داشته باشند وكمک به خانواده

 رو شوند.با آرامش و اطمینان بیشتری با مسائل روبههای لازم كسب توانمندی

و ارتقا سواد  ها و راهکارهای عملیها، تجربهای از دانستهاين كتاب ارائه مجموعهاز تدوين  هدف

كند در كمک میآنها  است كه به  ها در زمان جنگ آوری خانوادهو مهارت های  تاب و دانش

شرايط جنگ، زندگی روزمره خود را بهتر مديريت كنند. موضوعات مختلفی كه ممکن است 

، مديريت اضطراب و حفظ سلامت روان جمله: رو شوند، ازروبه هابا آندر زمان جنگ ها خانواده

مديريت اقتصاد خانواده، تغذيه، بهداشت، آموزش، روابط اجتماعی و حفظ  مراقبت از كودكان،

مورد توجه بررسی و ساده و قابل فهم در اين كتاب  یبه زبان و... نشاط و امید در زندگی روزمره

ای به كاربردی بودن مطالب شده است. ارائه مطالب علمی، توجه ويژهو علاوه بر  اندقرار گرفته

های پیچیده و تخصصی را ندارند. به ها در شرايط بحران فرصت مطالعه متنادهبسیاری از خانو

ضمن روان و قابل فهم نوشته شود و  ساده، ين دلیل تلاش شده است مطالب كتاب با زبانیا

كه در زندگی واقعی قابل اجرا باشند. در نمايد توضیح مفاهیم، پیشنهادها و راهکارهايی ارائه 

و پیشنهادهای عملی ارائه شده تا خوانندگان  «های كاربردینکته»، های مختلف كتاببخش

 بتوانند از آنها در زندگی روزمره خود استفاده كنند.

 ای از مخاطبان نوشته شده است.اين كتاب برای گروه گسترده

 مخاطبان کتاب

 هازيرا آن ،هستنداين كتاب ترين مخاطبان پدران و مادران مهمها، خانوادهدر درجه نخست، 

خانواده بر عهده دارند. والدين در زمان جنگ  خانه و  نقش اصلی را در هدايت و مديريت فضای

از امنیت و آرامش فرزندان  در اولويت نخست  بايد ،رو هستندهای سنگینی روبهبا مسئولیت

فضای  باشند در عین حال تلاش كنند هاهای آنها و نگرانیخود مراقبت كنند، پاسخگوی پرسش

خانه را تا حد ممکن آرام و پايدار نگهدارند. آگاهی و آمادگی والدين  تأثیر بسیار مهمی در 

 داشت.خواهد احساس امنیت كودكان و نوجوانان 

نیز از مخاطبان اين كتاب هستند. بسیاری از نوجوانان در  در كنار والدين نوجوانان و جوانان 

 هاشوند. آشنايی آنرو میای روبهاحساسات پیچیده یاهها و گها، نگرانیشرايط جنگ با پرسش

تری كند و نقش مثبتمیكمک  هاهای درست مواجهه با بحران  به حفظ سلامت روانی آنبا شیوه

 نمايد.میدر حمايت از خانواده ايفا 

 و مشاوران خانواده، فعالان اجتماعیريزان و گذاران، برنامهسیاست همچنین معلمان، مربیان، 

توانند از مطالب اين كتاب و كاركنان نهادهای خدماتی و حمايتی میمحور فرهنگی خانواده
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های حمايتی مند شوند. افرادی كه در مدارس، مراكز اجتماعی، مراكز مشاوره و سازمانبهره

های ها هستند و شناخت بهتر نیازها و چالشكنند، اغلب در تماس مستقیم با خانوادهفعالیت می

 كند.میارائه حمايت مؤثرتر كمک  رایها در زمان بحران  بوادهخان

افراد نیازمند مراقبت نظیر كودكان، معتادان، بیماران  های مخاطب اين كتاب، يکی ديگر از گروه

سالمندان در  كودكان  كنند.سالمندان و افرادی هستند كه از سالمندان مراقبت میخاص و 

داشته باشند. توجه به اين  یو روان یای از نظر جسمويژهشرايط جنگ ممکن است نیازهای 

های خانوادگی در ، بخش مهمی از مسئولیتهاريزی برای مراقبت مناسب از آننیازها و برنامه

 آيد.زمان بحران به شمار می

 اصول  حاکم بر نگاشت کتاب 

و قابل فهم  نگارش اين كتاب بر چند اصل اساسی استوار بوده است. نخستین اصل، سادگی

تلاش شده از زبان پیچیده و و  ستهابرای خوانندگان با سواد متوسط  و خانواده بودن مطالب 

 اصطلاحات تخصصی تا حد ممکن پرهیز شود تا همه اعضای خانواده بتوانند از آن استفاده كنند

، هستند روو صمیمی روبهخودمانی د با متنی نهنگام مطالعه احساس كن گان كتابخوانندتا 

 .با ساختارهای خاص و ادبیات ويژه نگاشت های آكادمیک نه با يک متن دشوار دانشگاهی

های علمی است. هرچند زبان كتاب ساده و عمومی است، اصل دوم، تکیه بر دانش و پژوهش

شناسی بحران، سلامت روان، روان :هايی مانندهای علمی در حوزهبر اساس يافته اما مطالب آن

ت خانواده، بهداشت و مديريت اجتماعی نوشته شده است. استفاده از منابع معتبر علمی مطالعا

های ارائه شده از پشتوانه پژوهشی برخوردار باشند و خوانندگان بتوانند كند تا توصیهكمک می

 با اطمینان بیشتری از آنها استفاده كنند.

و راهبر  هاب است. بسیاری از توصیه، توجه به كاربردی بودن مطالو نکته بسیار مهم اصل سوم

ا را در زندگی هها بتوانند آناند كه خانوادهای طراحی شدهارائه شده در اين كتاب به گونه های 

كه نیازمند امکانات  ههای مختلف كتاب راهکارهايی ارائه شدروزمره خود اجرا كنند. در بخش

 ا قابل اجرا باشند.هپیچیده يا شرايط خاص نباشند و در بیشتر خانواده

زمان به ابعاد نظری و كاربردی مسئله است. نويسندگان ضمن های اين اثر، توجه هماز ويژگی

ها و ای از توصیههای علمی درباره پیامدهای اجتماعی و روانی جنگ، مجموعهارائه تحلیل

 اند.ها مطرح كردههای عملی را نیز برای خانوادهمهارت

ارتباطات، فصلی از اين كتاب كه به مديريت مصرف رسانه، ارتباطات  شناسیاز منظرجامعه

ای دارد. اين پردازد، اهمیت ويژهوگو با كودكان درباره جنگ میخانوادگی و نحوه گفتدرون
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تواند در كاهش اضطراب و دهد كه چگونه كیفیت ارتباطات درون خانواده میمباحث نشان می

 داشته باشد.تقويت احساس امنیت روانی نقش 

كند. ها تأكید میآوری خانوادهكتاب همچنین بر نقش فرهنگ و سرمايه اجتماعی در تقويت تاب

پذيری اجتماعی و امید جمعی  و همیاری و تعاون هايی مانند همدلی، همیاری، مسئولیتارزش

عه تبديل توانند در شرايط دشوار به منابعی برای بازسازی روانی و اجتماعی جاماجتماعی  می

 شوند.

گذاری اجتماعی نیز توجه به خانواده در شرايط جنگ اهمیت فراوانی دارد. از منظر سیاست

های حمايت اقتصادی، درمانی و بهداشتی و بازسازی منطق آسیب ديده، آموزش برنامه

تواند به كاهش ای و تقويت نهادهای اجتماعی میهای زندگی، توسعه خدمات مشاورهمهارت

 های ناشی از بحران  و افراد و گرههای آسیب ديده كمک كند.آسیب

ای ويرانگر است، اما نحوه مواجهه جامعه با درسخن پايانی  بايد تأكید كرد اگرچه جنگ  پديده

ای كه بتواند منابع فرهنگی، ارتباطی و تواند مسیر آينده اجتماعی را تعیین كند. جامعهآن می

های كمتری از آوری بسیج كند، قادر خواهد بود با آسیبتاباجتماعی خود را برای تقويت 

 بحران عبور كند.

بديل در حفظ در اين میان، خانواده به عنوان نخستین و پايدارترين نهاد اجتماعی نقشی بی

های ارتباطی و توجه به سلامت روان انسجام جامعه دارد. تقويت روابط خانوادگی، ارتقای مهارت

 آوری اجتماعی را افزايش دهد.تواند ظرفیت تابز جمله اقداماتی است كه میاعضای خانواده ا

از اين رو، توجه علمی و پژوهشی به مسئله خانواده در شرايط بحران نه تنها يک ضرورت 

خانواده در زمان جنگ؛ دانش، »دانشگاهی، بلکه يک نیاز اجتماعی است. آثاری مانند كتاب 

توانند گامی مهم در جهت توسعه اين حوزه مطالعاتی و می «آوریهای تاببینش و مهارت

 سازی منابع علمی برای جامعه با رويکرد كاربردی  باشند.فراهم

 فرینی ارتباطات و  رسانه  با محوریت خانواده  در زمان جنگ آباز

های تاريخی جوامع انسانی، خانواده همواره نخستین سنگر اجتماعی در برابر در پی تجربه

ها از جمله جنگ، ناامنی و فشارهای روانی بوده است. بر همین مبنا، پیوند میان سه بحران

ترين محورهای فهم و مديريت توان يکی از بنیادیی خانواده، ارتباطات و فرهنگ را میحوزه

ها های ارتباطی درون خانواده و میان خانوادهاجتماعی جنگ دانست. زمانی كه شبکه پیامدهای

يابد. اين پیوند در واقع، بنیان آوری و بازسازی افزايش میتقويت شود، ظرفیت جامعه برای تاب
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ريزند يا انتقال معنا، امید و همبستگی در شرايطی است كه ساختارهای ديگر اجتماعی فرو می

 شوند.یتضعیف م

ها و  نظام ارتباطات انسانی در دوران جنگ بازآفرينی ارتباطات، به معنای بازنگری نقش رسانه

های مشترک های معنايی و ارزشای كه جامعه نیازمند بازتعريف نظامو پس از آن است؛ دوره

ای، بلکه های رسانهی پیامكنندهتنها يک واحد مصرفاست. خانواده در اين میان نه

 كنندهتوانند كاركرد تقويتها زمانی میی فرهنگ استقامت  و سازندگی است. رسانهتولیدكننده

ها و نیازهای ها در امتداد زيست واقعی خانوادهآوری جمعی داشته باشند كه پیام و روايت آنتاب

طح ارتباطی آنان تنظیم شود. چنین رويکردی، بازآفرينی ارتباطات را از سطح تکنیکی به س

 دهد.فرهنگی ارتقا می

آوری اجتماعی، در روزگاران سخت ناشی از تهاجم دشمنان، انتظار آن است كه سطح و عمق تاب

ها در اين دوران افزايش يابد. خانواده« ارتباطات در نهاد خانواده»ای با محوريت فرهنگی و رسانه

های لید معنا و اشاعه  روايتای دارند: از يک سو مخاطب و از سوی ديگر منشأ تونقش دوگانه

 مقاومت به شمار می رود .

ای است كه بازسازی زيربناهای اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی ايران بايد بر پساجنگ، مرحله 

ی ارتباطات انسانی  يک ضرورت محسوب می شود . ارتباطاتی كه در  مناسبات جنگ شالوده

بايد  در مسیر شکوفايی  قرار گیرد . تجربه ايران  اند در دوره بازسازیشکل گرفته و آزموده شده

در جنگ جهانی دوم و دفاع هشت ساله  و دوجنگ  دوازده و چهل روزه در ماههای اخیر در 

جامعه ايران  بیانگر آن است كه بازآفرينی جامعه بدون نقش فعال خانواده در فرايند ارتباطی و 

 ای ممکن نیست.رسانه

جانبه برای حل مشکلات خانواده در شرايط ای نهايی يا همهنسخه یهدف اين كتاب  ارائه

های آن در هر دوره و منطقه متفاوت است. با اين بحران نیست؛ زيرا ماهیت جنگ و چالش

سازی منطقی درون های ارتباطی و توان تصمیمحال، تأكید بر افزايش آگاهی، تقويت مهارت

ای، آموزش ارتباطات سازد. ارتقای سواد رسانهآوری را هموارتر میخانواده، مسیر تاب

تواند های ملی و دينی میها در چارچوب ارزشخانوادگی و بازسازی فرهنگی خانوادهدرون

 ظرفیت حمايت متقابل و سازگاری را به مراتب افزايش دهد.

ملی در مديريت بنابراين، بازآفرينی ارتباطات و رسانه با محوريت خانواده بايد به عنوان راهبردی 

های دولتی،  گذار و سازمانهای اجتماعی، مدنظر نهادهای علمی، فرهنگی و سیاستبحران

ی مردم نهاد و خیريه ای  خانواده محور  قرار گیرد. اتخاذ اين رويکرد،  جامعه ايران هاسازمان

انی نه صرفاً كه خانواده ايردهد،  ان چنانرا در مسیر تعالی و شکوفايی پس از جنگ قرار می
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ها تلقی شده، بلکه به  موتور محرک  و پیشران بازسازی فرهنگی و اجتماعی ملجأ آسیب

سرزمین آسیب ديده و زخم خورده از آتش جنگ مبدل شده و به مانند ققنوسی برخاسته از 

پر پرواز يافته و سهم خود را در ساختن فردای پر امید و بالنده  نگ،ج ئبناشی از مصا خاكستر

امعه  ايفا كند. در پرتو چنین نگاهی، رسانه و ارتباطات ديگر ابزار های  بیرونی نیستند، بلکه ج

 اسلامی خواهند بود.-جزئی از بافت زندگی مقاوم ايرانی

فرهنگ و جامعه با مبنا قرار دادن ارزش های بنیادی  با  احیا كاركرد  نظام خانواده، رسانه، 

ستمرار حیات اجتماعی در برابر هر تهاجم و بحران تضمین چون حفظ انسجام و وحدت، امید ا

با چننین رويکردی می توان  باز آفرينی را با سرعت . مطلوب در مسیر درست به  می گردد.

 پیش برد.

ترين توان يکی از مهمبر همین مبنا، پیوند میان سه ضلع خانواده، ارتباطات و رسانه را می 

ی اجتماعی جنگ  و پسا  كارزار دانست. تقويت اين پیوند نه محورهای فهم و مديريت پیامدها

ساز حفظ انسجام تواند زمینهكند، بلکه میها كمک میآوری خانوادهتنها به افزايش تاب

 های بزرگ باشداجتماعی و امید جمعی در مواجهه با بحران

-سرزمین ايرانیانتظار می رود در اين روزگاران سخت و دشوار ناشی از تهاجم دشمنان به 

« ارتباطات»ای با محوريت آوری اجتماعی، فرهنگی و رسانهعمق  و ابعاد تاب اسلامی، سطح،

در نهاد خانواده در دوران جنگ ارتقا يافته و هنگام پساجنگ بازآفرينی اجتماعی، اقتصادی، 

ها به اندوختهاجتماعی و زير ساختی كهن ديار ايران در مسیر تعالی، شکوفايی  و توسعه با توجه 

های گام و آموخته ها و تجارب تاريخی  جنگ  ها در ايران واقع شده در چهار راه حوادث جهانی،

 بنیادين  و راهبردی  را بر داشت.

اما نقش آفرين در زيست خانواده  به  چند كوچک  كه اين كتاب بتواند گامی هراست امید آن 

های اين روانی، فرهنگی و اجتماعی خانواده در جهت تقويت سرمايهعنوان يک جهاد فرهنگی 

سرزمین باشد و به مديران، معلمان، مشاوران، فعالان اجتماعی و تمام كسانی كه دغدغه سلامت 

در رده  و  مؤثرتر عمل كمبتنی بر دانش  ريزی برنامهبا را دارند كمک كند تا  و جامعه  خانواده

كمک كند تا ضمن حفظ  هاشود، به خانوادهمی روزهايی كه زندگی با نگرانی و ابهام همراه

 و با امید و همبستگی بیشتری مسیر زندگی كردهپیوندهای عاطفی خود را تقويت آرامش، 

 ،نقطه آغاز بتواندخانواده، در دشوارترين شرايط، . با امید به آنکه را ادامه دهند تعالی آفرين 

  امید و بازسازی زندگی باشد. هدف و مقصد جريان 

 دكتر رضا اسماعیلی

 جامعه شناس و استاديار دانشگاه آزاد اسلامی اصفهان 


